臺中市志願服務推廣中心2014年12月份電子報
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教育訓練場次:
日期
時間
活動名稱
主辦單位
12/27

07:50~17:10

社福類 志工特殊訓練
中國青年救國團 
台中市團務指導委員會 
12/28

07:50~12:00

12/20

08:30~16:00

觀光志工 特殊訓練 
臺中市政府觀光旅遊局 
12/21

12/23
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【聯繫會報】第二次祥和小隊聯繫會報-會議紀錄　
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【觀光志工特殊訓練】臺中市政府觀光旅遊局103年度觀光志工特殊訓練(12/20、21、23)
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【特殊】中國青年救國團台中市團務指導委員會辦理特殊訓練(12/27-28)
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	活動報導
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志工表揚活動 志願服務吉祥物亮相　發布單位：臺中市志願服務推廣中心
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績優志工表揚典禮 胡市長頒獎致敬　發布單位：臺中市政府新聞局
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因人生罹癌的意外 譜出燦爛志工生涯　發布單位：臺中市政府新聞局
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臺中市東區區公所志工研習講座 胡市長到場分享　發布單位：臺中市政府新聞局
[image: image27.jpg]



103年社區照顧關懷據點成果展 徐副市長感謝所有志工的貢獻　發布單位：臺中市政府新聞局
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台中發電廠志工團 送愛到社區　發布單位：中央社
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高二生發起BRT志工團 獲表揚　發布單位：中央社
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騎單車、送愛心！甘霖基金會招募一日單車送餐天使　發布單位：臺中市政府新聞
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	文章分享
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助人為快樂之源泉
弘道老人福利基金會-北屯志工站 麥秋桓
得獎記錄：榮獲102年臺中市志願服務獎勵
一等獎，服務8,802小時
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民國94年退休後，體認生命價值觀不在於長短，而在於是否有豐富的內涵。且自覺體能身心健康，充滿著陽光氣息，因此在偶然的機緣下，被友人熱情召喚下，先後在中區職訓中心、台中市榮輔處、台中市仁愛之家、國軍台中總醫院、弘道老人福利基金會等參與志願服務的行列。 

由於過往從事公職，一切按教範典章執行，養成特有的刻板剛毅，擇善固執的特性，與志願服務的特質略有差異，遂積極完成基礎、特殊、成長、督導、領導等階段性的訓練。另外對於諮商輔導、訪視技巧、身障照護、緩和治療、衛教講座等在職訓練均認真學習，深化個人內涵，充實服務知能，提升服務品質。亦以『作中學，學中作』自我勉勵，不斷成長，進而分享其中之喜樂。服務工作本是一種犧牲奉獻，不求回報的學習，在互動中，亦可增長見聞，開拓視野，不斷成長茁壯。

在服務的過程中，曾經訪視80多歲獨居的老太太，起初老太太只要看到我們就會大罵『騙子，不安好心』，始終不開門，持續3個月吃閉門羹。但人在做，天在看，我們的真誠被老太太感動，也總算敲開長輩的心房，開門讓我們進去。服務的過程中，因為看見老太太屋內的桌椅及浴廁的設備老舊不堪，因此將破舊不堪的椅子修繕，燈管更新，並打掃浴廁。此外，除了定期的陪伴聊天之外，並陪同就醫拿藥、代購物品、年節大掃除等。適時適切提供服務，讓老太太感受到『服務的熱忱及愛的關懷』。 

老人如同小孩，只要真誠真心呵護關懷，為老人展現笑容，一定能得到正面的迴響。秉持施比受更有福，與比取更快樂的理念，發揮『樂在助人，助人最樂』精神，蓄積善行能量，未來將繼續在這片廣大福田耕耘，始終如一。最後，以三千萬與我及志工先進群共勉之：
一、 千萬要瞭解『笑臉、低頭、腰軟』的真諦。
二、 千萬要讓自己『服務很自在，笑得很關懷』。
三、 千萬要『懂得尊重別人，學習傾聽他人』。 
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我的不老主張：12個熱情生活的長者故事
本書收錄了十二個精采活出人生下半場的長者故事。
透過深入的採訪與書寫，本書將重新界定「老」的意義！ ...More
作者： 蘇惠昭、彭蕙仙、陳紅旭、駱亭伶 
出版社：遠流
出版日期：2014.11.29
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臺中市志願服務推廣中心希望透過電子報的發行提供給全國民眾、各大專院校與社會工作相關系所、志願服務運用單位與企業界，藉此讓各界了解臺中市政府推動志願服務現況與成果。 歡迎臺中市運用志願服務的各單位以及從事志願服務的志工朋友提供! 徵求電子報稿件
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