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~~展愛讀享報~~
你怎樣看你自己

有一位牧師的女兒，她天生就是一位腦性痲痺患者，全身佈滿不正常的高張力，且無法言語。但，她卻靠著無比的毅力與信仰的扶持，在美國拿到了藝術博士，並到處現身說法，幫助他人。
有一次，她應邀到一個場合演”寫”（不能講話的她必需以筆代口），會後發問時，一個學生當眾小聲的問：「妳從小就長成這個樣子，請問你怎樣看你自己？妳都沒有怨恨嗎？」這個無心但尖端的問題讓在場人士無不捏一把冷汗，深怕會深深刺傷了她的心。只見她回過頭，用粉筆在黑板上吃力地寫下了「我怎麼看自己」這幾個大字。她笑著再回頭看了看大家後，又轉過身去繼續寫著：
一、我好可愛！
二、我的腿很長很美！
三、爸爸媽媽這麼愛我！
四、上帝這麼愛我！
五、我會畫畫！我會寫稿！
六、我有隻可愛的貓！
七、還有……
八、……
忽然，教室內一片鴉雀無聲，沒有人敢講話。她又回過頭來靜靜地看著大家，再回過頭去，在黑板上寫下了她結論：「我只看我所有的，不看我所沒有的。」眾人安靜了幾秒後，一下子，全場響起了如雷的掌聲與無數感動的淚。 那天，許多人因著她的樂觀與見證而得到激勵。這個樂觀的腦性痲痺患者是誰？她，就是美國南加洲大學藝術博士，在台灣開過多次畫展的黃美廉女士。「我只看我所有的，不看我所沒有的。」我喜歡這樣的人生觀，很健康也很愜意。這讓我聯想到，《聖經》曾形容一些聰明人：「似乎貧窮，卻是富足的。似乎是一無所有，卻是樣樣都有的。」可不是嗎？
幸福，不在於您擁有多少事物，乃在於您用怎樣的態度去看待、享受自己現下所擁有的一切。若是能這樣，即便您看似一無所有，也能比那些大富豪或身體健壯但成天愁眉苦臉的人們更快樂、更富有。你都是怎麼看你自己的呢？黃美廉博士的生活態度值得我們每一個人學習。
隊長 守澤
~~展愛佈告欄~~
※104年續隊要件：服務時數不得低於36小時 (含月例會至少3次)。 
※104年1~2月出席時數統計參見表一。
※見習志工缺繳資料者(參見網站最新消息)，請於3/15月例會補繳。

※為了讓見習志工於18小時內能多參與不同類型活動，授權文書組於登記期滿後，依報名狀況及參與二月份活動狀況，調整錄取名單。

※為避免活動報名缺額，於活動前三天，如仍有缺額時，開放所有夥伴報名。
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表 一 104年2月出席時數統計表
	序
號
	組別
	姓名
	1~2月時
數累計
	序
號
	組別
	姓名
	1~2月時
數累計
	序
號
	組別
	姓名
	1~2月時
數累計

	1
	展三組
	何建國
	32.5 
	32
	展二組
	蘇世偉
	5.5 
	63
	展一組
	林幸萱
	0.0 

	2
	展二組
	林添榮
	31.5 
	33
	見習二
	藍素卿
	5.5 
	64
	展一組
	石正琮
	0.0 

	3
	展二組
	吳昌融
	26.0 
	34
	展三組
	廖淑敏
	5.0 
	65
	展三組
	林家稘
	0.0 

	4
	展一組
	蔡植丞
	25.5 
	35
	行政組
	劉雅淑
	4.0 
	66
	展二組
	蔡慶壹
	0.0 

	5
	文書組
	蔡湘芸
	24.5 
	36
	文書組
	廖憶菱 
	4.0 
	67
	展一組
	楊淑萍
	0.0 

	6
	行政組
	孫守澤
	24.5 
	37
	展三組
	黃淑貞
	4.0 
	68
	展三組
	陳昱銘
	0.0 

	7
	展三組
	胡直斌
	24.0 
	38
	見習三
	沈振文
	4.0 
	69
	見習ㄧ
	陳偉宗
	0.0 

	8
	展三組
	胡   容
	21.5 
	39
	見習ㄧ
	張志銘
	3.5 
	70
	見習ㄧ
	陳淑文
	0.0 

	9
	行政組
	王志誠
	21.0 
	40
	展二組
	高秋美
	3.0 
	71
	見習二
	黃子心
	0.0 

	10
	展二組
	陳美滿
	20.5 
	41
	展一組
	莊莘婷
	3.0 
	72
	見習三
	魏巧怡
	0.0 

	11
	展二組
	徐慧美
	18.5 
	42
	展三組
	沈敬揚
	3.0 
	73
	見習二
	許惠芝
	0.0 

	12
	展一組
	陳嶸銨
	18.0 
	43
	展一組
	林玉婷
	3.0 
	74
	見習ㄧ
	林義偉
	0.0 

	13
	展三組
	蔡植先
	17.5 
	44
	展一組
	陳月秀
	3.0 
	75
	見習二
	王信焜
	0.0 

	14
	展三組
	張同本
	15.5 
	45
	見習二
	盛淑蕙
	3.0 
	76
	見習三
	顏大佑
	0.0 

	15
	文書組
	賴嘉彬
	15.0 
	46
	展二組
	李惠如
	2.5 
	77
	見習三
	蔡孟夏
	0.0 

	16
	展三組
	賴素煖
	14.5 
	47
	文書組
	鄭麗敏
	2.5 
	78
	見習ㄧ
	胡又文
	0.0 

	17
	展三組
	顏鵬洲
	11.5 
	48
	展一組
	翁美玲
	2.5 
	79
	見習ㄧ
	林倚敏
	0.0 

	18
	展一組
	張益嘉
	10.5 
	49
	展三組
	林振川
	2.5 
	80
	見習三
	盛淑玲
	0.0 

	19
	行政組
	李素卿
	9.5 
	50
	展一組
	童芷婷
	2.5 
	81
	見習二
	黃鴻明
	0.0 

	20
	見習二
	張德勇
	9.0 
	51
	文書組
	蔡文祥
	2.5 
	82
	見習ㄧ
	高靖雅
	0.0 

	21
	展一組
	林翠純
	8.5 
	52
	展三組
	陳麗莉
	2.5 
	83
	見習二
	張瑞娟
	0.0 

	22
	見習三
	安豐銓
	8.0 
	53
	展二組
	林幸慧
	2.5 
	84
	見習ㄧ
	涂秀香
	0.0 

	23
	見習三
	顏郁臻
	7.5 
	54
	行政組
	廖明宏
	2.5 
	85
	見習三
	陳立德
	0.0 

	24
	文書組
	戴銘宏
	7.0 
	55
	展二組
	李敏華
	2.0 
	86
	見習三
	張淑真
	0.0 

	25
	展一組
	吳昱慧
	6.5 
	56
	展三組
	潘志群
	0.0 
	87
	見習ㄧ
	朱晨梅
	0.0 

	26
	展二組
	鄭文凱
	6.5 
	57
	展二組
	林佳慧
	0.0 
	88
	見習三
	孫光瑩
	0.0 

	27
	文書組
	廖婉汝
	6.5 
	58
	展三組
	林姿妤
	0.0 
	89
	見習一
	邱瑞彬
	0.0 

	28
	展二組
	陳子鈴
	6.5 
	59
	展二組
	陳毅佩
	0.0 
	90
	見習ㄧ
	倪先甫
	0.0 

	29
	展一組
	黃文衍
	6.0 
	60
	展一組
	吳孟達
	0.0 
	91
	見習三
	許芝榕
	0.0 

	30
	展一組
	呂月雲
	6.0 
	61
	展二組
	吳沂霖
	0.0 
	92
	見習二
	侯應呈
	0.0 

	31
	展二組
	鄧美娟
	6.0 
	62
	展一組
	林巧雯
	0.0 
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	序
號
	日期
	時間
	活動名稱
	服務
內容
	人力
	負責

組別
	中心負責

組別、社工

	1
	3/ 7(六)
3/14(六)
3/21(六)
3/28(六)
	09：00-12：00

13：00-17：00
	愛心小舖
	協助店務
	2
	展三組
	愛心

小舖
	良安

	2
	3/ 7(六)
3/21(六)
3/28(六)
	13：00-17：00
	讚擊團課程協助
	陪伴，協助點名，確認孩子安全
	3
	展一組
	家扶組
	慈慧

	3
	3/ 7(六)
	10：00-15：00
	新春團拜
	
	全隊
	行政組
	家扶組
	士芳

	4
	3/14(六)
	08：30-16：00
	家長生涯發展課程協助照顧兒童
	照顧4-10歲兒童
	2
	展二組
	家扶組
	慶珉

	5
	3/14(六)
	08：00-19：30
	全國才藝成果發表活動
	搬運器材、報到、交管
	17
	展一組
	
	海平
慶珉
一帆

	6
	3/15(日)
	10：00-17：00
	全國兒童才藝成果發表會-靜態展協助
	協助看顧兒童之作品
	2
	展二組
	家扶組
	慶珉

	7
	3/15(日)
	19：00-21：00
	三月份月例會
	
	全隊
	展二組
	家扶組
	士芳

	8
	3/21(六)
	09：00-12：00
	協助整理兒保案家
	協助整理案家
	5
	展二組
	兒保組
	宜昌

	9
	3/22(日)
	08：30-16：30
	寄養安親
	兒少安親
	18
	展二組
	寄養組
	孝穎

	10
	3/26(四)
	08：00-12：00

12：00-17：00
	扶助金發放協助交管
	交管
	6
5
	展一組
	家扶組
	士芳


※3月份家扶中心愛心小舖協助店務
＊人數需求：每一時段2名。(含見習1名)
＊活動時間：週六AM 09：00-12：00、13：00-17：00。
＊活動地點：家扶中心。
＊服務內容：愛心小舖協助店務。
＊報名名單：
3/07(六)：上午：麗敏、盛淑玲。(額滿)
下午：麗敏、安豐銓。(額滿)
3/14(六)：上午：益嘉、張淑真。(額滿)
下午：益嘉、沈振文。(額滿)
3/21(六)：上午：盛淑玲、胡容。(額滿)
下午：同本、許惠芝。(額滿)
3/28(六)：上午：婉汝、邱瑞彬。(額滿)
下午：婉汝、朱晨梅。(額滿)
＊負 責 人：展三組組長建國。
＊附    註：請穿隊服、配戴志工證。
※3月份讚擊團課程協助

＊人力需求：3人。(含見習1名)
＊活動時間：週六PM 1：00-5：00。
＊活動地點：中心4樓左邊大教室。
＊服務內容：1.維持上課秩序2.拍照及攝影3.講義印製4.一同參與課程，陪伴並協助指導孩子學習(需學習音樂節拍)
＊服務人數：20人(國小以下兒童，其中有約四位過動症孩子)
＊報名名單：
3/07(六)：植丞、植先、朱晨梅。(額滿)

3/21(六)：植丞、張淑真、胡容。(額滿)
3/28(六)：安豐銓。(缺正式2名)
＊活動負責人：顏慈慧老師、陳珈臻老師。
＊負 責 人：展一組組長翠純。
＊附    註：請穿隊服、配戴志工證。
※3月7日(六) 新春團拜
＊人數需求：全隊。
＊活動內容：參見網站附件。
＊活動時間：10：00-15：00。
＊活動地點：大木塊休閒農場。(台中市潭子區大富路一段104號)
※報名截止日期：3月5日。
＊負責人：素卿顧問。
＊報名名單：嘉彬、建國、守澤、小米、世偉、陳淑文(素)、美玲、張德勇(素)、文凱、素煖、明宏、慧美、添榮、胡容、憶菱、婉汝、邱瑞彬、素卿。(18)
請假：同本、孟達、月雲、直斌、嶸銨。

＊提供車輛：世偉、美玲、張德勇。(3)
＊附    註：1.每人200元【大木塊一百元(含場地費、窯烤麵包)，外燴一百元】，志工由隊費支出，眷屬要自費，3歲以下不收費。2.自行前往或共乘至農場。3.伙伴請穿著打扮與象徵吉祥的「羊」有關的造型、裝飾來增添「喜洋洋Party」的歡樂氣氛。
※3月14日(六) 家長生涯發展方案協助照顧兒童

＊人數需求：3人。(含見習1名)
＊活動時間：AM 08：30-16：00。
＊活動地點：報到時找慶珉老師確認教室。
＊中心活動負責人：慶珉老師。
＊報名名單：盛淑蕙、美滿(素)、鵬洲。(額滿)
＊負 責 人：展二組組長子鈴。
＊附    註：請穿隊服、配戴志工證、請自備餐具。
※3月14日(六) 全國才藝成果發表活動
＊人數需求：
A.總務組(08:00~10:00)：6人。(含見習2名)
B1.場地組(早班)(08:00~14:00)：6人。(含見習2名)
B2.場地組(晚班)(14:00~19:30)：6人。(含見習2名)
C1.交通組(早班)(09:00~14:00)：4人。(含見習1名)
C2.交通組(晚班)(14:00~19:30)(18:30-19:30協助收拾)：4人。(含見習1名)
E. 節目組(14：00-18：30)：6人。(含見習2名)
＊活動時間：AM 08：00-19：30。
＊活動地點：草悟道廣場。
＊服務內容：
A.總務組: 搬運器材及場地桌椅及帳篷等擺設。
B.場地組: 指引、場地規劃等。
C.交通組:交管、機動工作。
E.節目組：協助搬運表演樂器及器具。
＊籌備會時間：另行通知。
＊報名截止日期：2月12日。
＊報名名單：
A.總務組：王信焜、沈振文。(請友隊協助，停止報名)


B1.場地組(早班)：許惠芝、顏郁臻、雅淑、小米、美娟、美玲。(額滿)
B2.場地組(晚班)：小米、美娟。(請友隊協助，停止報名)
C1.交通組(早班)：。(請友隊協助，停止報名)
C2.交通組(晚班)：張志銘。(請友隊協助，停止報名)
E.節目組：黃鴻明、藍素卿、毅佩、世偉、嶸銨(素)、林義偉。(額滿)
＊主責老師：劉海平(總務組)、蔡慶珉(場地組)、游一帆(交通組)、洪昇暉(節目組)。
＊負 責 人：展一組組長翠純。
＊附    註：請穿隊服、配戴志工證，請自備餐具。
※3月15日(日) 全國兒童才藝成果發表會-靜態展協助
＊活動時間： AM 10:00~17:00。
＊人數需求：2。(含見習1名)
＊活動地點：草悟道廣場-文創館。(台中市西區英才路534號B1)
(04-2302-1232ex601)(台中亞緻大飯店旁地下一樓)
＊活動內容：協助看顧兒童之作品。
＊報名截止日期：2月28日。
＊報名名單：胡容。(缺見習1名)
＊主責老師：蔡慶珉老師。
＊負 責 人：展二組組長子鈴。
＊附    註：1.請穿隊服、配戴志工證、自備餐具(提供午餐)。
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※3月15日(日) 三月份月例會
＊活動時間： PM 7:00~9:00。
＊人數需求：全隊。
＊活動內容： 
＊活動主題：。
＊報名名單：魏巧怡、胡容、文祥、邱瑞彬、孟達、沈振文、美滿、顏郁臻、鵬洲、昌融、顏大佑、翠純、文衍、嶸銨、蔡孟夏、胡又文、建國、守澤。(18)
請    假：直斌、麗敏、月雲、林義偉。
＊負 責 人：展二組組長子鈴。
※3月21日(六) 協助整理兒保案家(3/17若正式志工無人報名將開放見習志工報名)
＊人數需求：5人。(至少3名男志工)(含見習2名)
＊活動時間：AM 09：00-12：30。
＊活動地點：西屯區案家。
＊服務內容：協助整理案家。
＊報名名單：陳淑文(素)、侯應呈、昌融。(缺正式男志工2名)
＊主責老師：巫宜昌老師。
＊負 責 人：展二組組長子鈴。
＊附    註：請穿隊服、配戴志工證。
※3月22日(日) 寄養安親
＊人數需求：18名。(含見習6名)
＊活動時間：AM 8:30~PM 4:30。
＊活動地點：。
＊報名名單：魏巧怡、嶸銨(素)、植先、盛淑蕙、邱瑞彬、文凱、蔡孟夏、美滿(素)、世偉、許芝榕、胡又文、建國。(缺正式6名)
＊負 責 人：展二組組長子鈴。
＊附    註：1.請穿隊服、配戴志工證、自備餐具。
※3月26日(四) 扶助金發放協助交管
＊人數需求：上午6人、下午5人。(含見習各2名)
＊活動時間：AM 08：00-12：00、12：00-17：00。
＊活動地點：中心門口。
＊報名名單：
上午：顏大佑、胡容、孟達、張德勇、建國、守澤。(額滿)
下午：安豐銓、胡容、孟達、顏大佑、守澤。(額滿)
＊負 責 人：展一組組長翠純。
＊附    註：請穿隊服、配戴志工證，服務一整天的伙伴中心提供便當。
※2015十方啟能元宵點燈祈福園遊會
＊時間：104年3月14日(六) AM 9：00~20：30
＊時間：104年3月15日(日) AM 9：00~18：00
＊地點：臺中市大坑和平里地震紀念公園(九號步道入口處)。
＊人力需求：20名。(見習志工人數不限)
＊工作內容：協助義賣。
＊報名截止日期：104年2月26日(四)。
＊報名名單：
3/14：翠純(+1)、文衍、昌融。
3/15：劉雅淑、徐慧美、凃秀香、守澤、建國、翠純、文衍、昱銘(+2)。
＊附註：本活動由十方提供時數條，不列入展愛隊時數。
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104年4月份活動預告[image: image6.png]



	序
號
	日期
	時間
	活動名稱
	服務
內容
	人力
	負責

組別
	中心負責

組別、社工

	1
	4/11(六)
4/18(六)
4/25(六)
	09：00-12：00

13：00-17：00
	愛心小舖
	協助店務
	1+1
	展一組
	愛心

小舖
	良安

	2
	4/11(六)
4/18(六)
4/25(六)
	13：00-17：00
	讚擊團課程協助
	陪伴，協助點名，確認孩子安全
	2+1
	展二組
	家扶組
	慈慧

	3
	4/11(六)
	08：30-16：30
	寄養安親
	兒少安親
	14+4
	展三組
	寄養組
	孝穎

	4
	4/11(六)
	08：00-12：00
	維他露萬人健走兒保宣導
	協助設攤進行兒保宣導
	4+2
	展一組
	兒保組
	一帆

	5
	4/12(日)
	08：00-15：30
	成長營
	
	6+2
	展二組
	家扶組
	士芳

	6
	4/19(日)
	19：00-21：00
	四月份月例會
	
	全隊
	展三組
	家扶組
	士芳

	7
	4/24(五)
	08：00-12：00

12：00-17：00
	扶助金發放協助交管
	交管
	5+1
4+1
	展三組
	家扶組
	士芳

	8
	4/25(六)
	08：30-16：00
	家長生涯發展課程協助照顧兒童
	照顧4-10歲兒童
	2+1
	展三組
	家扶組
	慶珉
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感謝你(妳)們的熱誠參與[image: image8.png]



※2月份家扶中心愛心小舖協助店務活動，有7位志工伙伴(美娟、婉汝、張德勇、美滿、盛淑蕙、同本、安豐銓)協助店務。
※2月份讚擊團課程協助活動，在中心4樓由植丞帶領5位志工伙伴(植丞、湘芸、沈振文、植先、張志銘)協助活動進行。
※2/1志工職前訓練活動，在中心由守澤帶領3位志工伙伴(守澤、志誠、建國)協助活動進行。
※2/3點燃生命之火義賣活動，在中國信託文心、中港分行有4位志工伙伴(添榮、藍素卿、月雲、直斌)協助義賣活動。
※2/4獎助學金頒發典禮活動，在維他露基金會館由添榮協助會場佈置。
※2/14家長生涯發展方案協助照顧兒童活動，在中心由顏郁臻及嘉彬協助照顧小朋友。
※2/14扶助金發放協助交管活動，在中心門口由建國帶領8位志工伙伴(守澤、建國、湘芸、淑貞、直斌、安豐銓、嶸銨、張德勇)協助交管工作。
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【展愛隊隊費收支】[image: image14.png]



第28期第2年104.02展愛隊收支明細表
※零用金
	年
	月
	日
	編號
	科目
	摘要
	收入金額
	支出金額
	現金餘額

	　
	
	
	
	
	103年結餘
	
	　
	659

	104
	1
	18
	23
	隊費收入
	27月秀28秋美29月雲30敬揚31玉婷32憶菱33世偉34湘芸35婉汝36敏華37嶸銨38振川39麗莉40同本41文凱42幸慧43昱慧44王之寓45王俊彥(19*500=9500)
	9500
	　
	10,159

	
	
	
	24
	隊務支出
	1月會慶生蛋糕
	　
	330
	9,829

	
	
	
	25
	隊務支出
	尾表演螢光棒74*30=2220+160(小試用一盒)
	　
	2,380
	7,449

	
	
	22
	26
	銀行存款
	存入郵局
	　
	5,000
	2,449

	
	2
	14
	27
	隊費收入
	46.淑貞47.美滿
	1,000
	-
	3,449


※郵局活存
	年
	月
	日
	編號
	科目
	摘要
	收入金額
	支出金額
	現金餘額

	
	
	
	
	
	103年結餘
	
	
	216,884

	104
	1
	22
	
	
	現金存入
	5,000
	
	221,884


※隊費節餘
	零用金
	3,449

	郵局活存
	221,884

	總計
	225,333
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活動剪輯[image: image16.png]



~~104.02.01新志工職前訓練~~
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上課情形
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士芳老師介紹展愛隊
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士芳老師介紹展愛隊
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士芳老師介紹展愛隊

	[image: image21.jpg]



主任演講：助人與利社會行為
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主任演講：助人與利社會行為
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指導老師：李士芳  隊長：孫守澤  編輯：文書組








第10403號





組別�
姓名�
生日�
�
展一組�
張益嘉�
3月1日�
�
見習ㄧ�
張志銘�
3月14日�
�
展三組�
沈敬揚�
3月30日�
�
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