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~~展愛讀享報~~
壓力管理

有一位講師於壓力管理的課堂上拿起一杯水，然後問聽眾說：「各位認為這杯水有多重？」聽眾有的說20公克，有的說500公克不等。講師則說：「這杯水的重量並不重要，重要的是你能拿多久？拿一分鐘，各位一定覺得沒問題；拿一個小時，可能覺得手酸；拿一天，可能得叫救護車了。其實這杯水的重量是一樣的，但是你若拿越久，就覺得越沉重。這就像我們承擔著壓力一樣，如果我們一直把壓力放在身上，不管時間長短，到最後我們就覺得壓力越來越沉重而無法承擔。我們必須做的是，放下這杯水休息一下後再拿起這杯水，如此我們才能夠拿的更久。所以，各位應該將承擔的壓力於一段時間後適時的放下並好好的休息一下，然後再重新拿起來，如此才可承擔久遠。」

這就像我們於職場上一樣，我們應該將工作上的壓力於下班時放下而別帶回家了，回家後是應該好好的休息，明天再重新拿起這壓力，如此我們就不會覺得壓力的沉重了。

~~休息並放鬆一下吧!~~
隊長 守澤
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~~展愛佈告欄~~
※6/13選舉大會結果公告：素卿因個人因素無法接任副隊長，由志群接任。
29期105~106年隊長王志誠。

29期105~106年副隊長潘志群。

※各項活動均有標示該活動負責人，(1)請夥伴找負責人簽到。(2)讚集團及陶笛隊協助請負責人於活動前至中心B棟2樓(愛心小舖樓上)找玉芬老師拿簽到表，活動結束後請放回老師桌上。(3)請活動負責人找玉芬老師拿志工背心給見習夥伴穿。

※6/13跳蚤市場義賣所得32,836元。
※6/13跳蚤市場感謝振川提供10萬元帆布鞋給展愛隊攤位義賣。

※6/13跳蚤市場元大地企業有限公司贊助60桶蜂蜜，由添榮義賣所得24,000元，全捐給家扶做為扶幼之用，感恩元大地企業有限公司蔡董贊助。
※8/29 (六) 志工在職訓練(一)
＊人數需求：展愛隊全隊(也可開放他隊志工參與)。
＊活動時間：AM 09:00-17:00。

＊活動主題：

  上午：特殊兒童(兒保、寄養、過動等)身心狀態了解及團體架構設計以及如何引發學員的參與動機。

  下午：學齡前幼兒身心發展與托育規劃。
＊活動地點：家扶中心育樂廳。
＊報名截止日期：7月28日(二)

＊講師：上午：如穎心理成長中心  張逸芃諮商心理師(台灣諮商心理師、紐約州立心理師證照)。

下午：(邀請中)。

※2/1加入見習志工至8月底滿6個月，服務時數未達18小時(不含會議)，將視同退隊。
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※見習夥伴盛淑蕙、安豐銓、朱晨梅、張德勇、許惠芝、盛淑玲、顏郁臻、藍素卿、沈振文服務時數已達18小時(不含會議時數)，7月份活動報名將列為正式志工。

※104年1~6月出席時數統計參見表一。
表 一 104年1~6月出席時數統計表
	序
號
	組別
	姓名
	1~6月時
數累計
	序
號
	組別
	姓名
	1~6月時
數累計
	序
號
	組別
	姓名
	1~6月時
數累計

	1
	展二組
	林添榮
	108.0 
	31
	行政組
	廖明宏
	38.5 
	61
	見習ㄧ
	胡又文
	18.5 

	2
	展一組
	蔡植丞
	102.0 
	32
	展三組
	盛淑玲
	36.5 
	62
	見習二
	黃鴻明
	18.0 

	3
	行政組
	孫守澤
	96.5 
	33
	展一組
	黃文衍
	36.5 
	63
	見習三
	許芝榕
	16.5 

	4
	展三組
	何建國
	96.5 
	34
	展一組
	莊莘婷
	36.0 
	64
	見習ㄧ
	林義偉
	16.5 

	5
	展三組
	蔡植先
	94.5 
	35
	展二組
	李敏華
	36.0 
	65
	展二組
	陳毅佩
	15.0 

	6
	展一組
	陳嶸銨
	92.5 
	36
	展三組
	顏郁臻
	35.5 
	66
	展一組
	吳孟達
	15.0 

	7
	展二組
	陳美滿
	68.0 
	37
	展三組
	胡直斌
	35.0 
	67
	展一組
	陳月秀
	14.5 

	8
	文書組
	賴嘉彬
	67.0 
	38
	展三組
	沈振文
	31.0 
	68
	展三組
	林家稘
	13.5 

	9
	展三組
	胡  容
	66.0 
	39
	見習一
	邱瑞彬
	29.5 
	69
	展二組
	高秋美
	11.5 

	10
	展二組
	徐慧美
	65.5 
	40
	展一組
	林玉婷
	29.0 
	70
	見習二
	侯應呈
	11.0 

	11
	行政組
	王志誠
	60.0 
	41
	文書組
	蔡湘芸
	28.0 
	71
	見習ㄧ
	林倚敏
	10.0 

	12
	展二組
	陳子鈴
	58.0 
	42
	展三組
	黃淑貞
	28.0 
	72
	展二組
	林佳慧
	9.0 

	13
	展三組
	林振川
	56.5 
	43
	展二組
	吳昌融
	27.0 
	73
	見習ㄧ
	陳偉宗
	8.0 

	14
	展一組
	林翠純
	56.0 
	44
	文書組
	蔡文祥
	25.5 
	74
	文書組
	戴銘宏
	7.0 

	15
	展一組
	張益嘉
	52.5 
	45
	展一組
	呂月雲
	25.0 
	75
	見習ㄧ
	高靖雅
	7.0 

	16
	文書組
	廖婉汝
	52.0 
	46
	展二組
	許惠芝
	24.5 
	76
	見習ㄧ
	陳淑文
	6.5 

	17
	見習二
	盛淑蕙
	48.0 
	47
	展三組
	林姿妤
	24.5 
	77
	展一組
	楊淑萍
	6.5 

	18
	展三組
	賴素煖
	47.5 
	48
	展二組
	藍素卿
	24.0 
	78
	見習二
	王信焜
	6.0 

	19
	展一組
	翁美玲
	47.0 
	49
	展二組
	張德勇
	23.5 
	79
	展三組
	潘志群
	6.0 

	20
	展三組
	廖淑敏
	47.0 
	50
	文書組
	鄭麗敏
	23.5 
	80
	展二組
	蔡慶壹
	5.0 

	21
	展三組
	安豐銓
	46.5 
	51
	展二組
	林幸慧
	22.5 
	81
	見習ㄧ
	張志銘
	3.5 

	22
	行政組
	李素卿
	46.0 
	52
	展一組
	吳昱慧
	22.0 
	82
	見習ㄧ
	涂秀香
	3.5 

	23
	展ㄧ組
	朱晨梅
	45.0 
	53
	展二組
	李惠如
	22.0 
	83
	展一組
	林幸萱
	2.0 

	24
	行政組
	劉雅淑
	43.5 
	54
	見習ㄧ
	倪先甫
	21.5 
	84
	展一組
	林巧雯
	2.0 

	25
	展二組
	鄭文凱
	42.5 
	55
	展三組
	陳昱銘
	21.5 
	85
	見習二
	黃子心
	0.0 

	26
	展三組
	張同本
	42.0 
	56
	展三組
	沈敬揚
	21.0 
	86
	見習三
	顏大佑
	0.0 

	27
	展二組
	鄧美娟
	41.5 
	57
	展一組
	童芷婷
	21.0 
	87
	見習二
	張瑞娟
	0.0 

	28
	展三組
	顏鵬洲
	39.5 
	58
	展三組
	陳麗莉
	21.0 
	88
	見習三
	陳立德
	0.0 

	29
	展二組
	蘇世偉
	39.0 
	59
	見習三
	魏巧怡
	19.0 
	89
	見習三
	張淑真
	0.0 

	30
	文書組
	廖憶菱 
	38.5 
	60
	見習三
	蔡孟夏
	18.5 
	90
	見習三
	孫光瑩
	0.0 
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104年7月份活動內容[image: image3.png]



	序

號
	日期
	時間
	活動名稱
	服務

內容
	人力
	負責

組別
	中心負責

組別、社工

	1
	7/ 4(六)

7/11(六)

7/18(六)

7/25(六)
	09：00-12：00

13：00-17：00
	愛心小舖
	協助店務
	2
	展一組
	愛心
小舖
	良安

	2
	7/11(六)
	08：30-16：30
	寄養安親
	兒少安親
	18
	展一組
	寄養組
	孝穎

	3
	7/11(六)

7/25(六)
	09：00~12：00

13：00~16：00
	兒保組萌學園青少年社團活動協助
	團體參與者及陪伴者
	1+1

2+1
	展二組
	家扶組
	瑞生

玉芬

靜瑜

	4
	7/13(一)~

7/15 (三)
	07:00-19:00
	夏令營
	醫護
總務
	3
	行政組
	家扶組
	珈臻

	5
	7/18(六)
	09：00-16：00
	家長生涯發展課程協助照顧兒童
	照顧4-10歲兒童
	1+1
	展三組
	家扶組
	慶珉

	6
	7/18(六)
	09：00-12：00
	文化之旅--團隊共識訓練及團康訓練
	
	7~12
	行政組
	家扶組
	瑞華

	7
	7/19(日)
	19：00-21：00
	七月份月例會
	
	全隊
	展二組
	家扶組
	玉芬

	8
	7/24(五)
	08：00-12：00

12：00-17：00
	扶助金發放協

助交管
	交管
	6

5
	展三組
	家扶組
	玉芬

	9
	7/25(六)~

7/27(一)
	08:00-17:00
	文化之旅
	小隊輔
	7~12
	行政組
	家扶組
	瑞華


※7月份家扶中心愛心小舖協助店務
＊人數需求：每一時段2名。(含見習1名)
＊活動時間：週六AM 09：00-12：00、13：00-17：00。
＊活動地點：家扶中心。
＊服務內容：愛心小舖協助店務。
＊報名名單：
7/ 4(六)：上午：美玲、倪先甫。(額滿)

下午：慧美、倪先甫。(額滿)

7/11(六)：上午：美滿。(缺見習1名)
下午：姿妤。(缺見習1名)

7/18(六)：上午：月秀。(缺見習1名)

下午：鵬洲。(缺見習1名)
7/25(六)：上午：嶸銨。(缺見習1名)

下午：惠芝。(缺見習1名)

＊負 責 人：展一組組長翠純。
＊附    註：請穿隊服、配戴志工證。
※7月11日(六) 寄養安親—7/6開放所有夥伴報名。
＊人數需求：18名。(含見習6名)
＊活動時間：AM 8:30~PM 4:30。
＊集合地點：。
＊報名名單：許芝榕、淑蕙、巧雯(素)、嶸銨(素)、植丞、植先、麗敏(素)、大米、幸慧(素)、淑玲、振川、振文。(缺正式1名、見習5名)
＊負 責 人：展一組組長翠純。
＊附    註：1.請穿隊服、配戴志工證、自備餐具。2.攜帶悠遊卡。

※七月份兒保組萌學園青少年社團活動協助
＊人數需求：桌遊2名(含見習1名)，籃球3名(含見習1名)。

＊活動時間：桌遊AM 09：00-12：00、籃球13：00-16：00。

＊活動地點：桌遊--家扶中心六樓團體室、籃球--中山國中籃球場。

＊服務內容：桌遊為學習玩桌遊或參與遊戲。籃球希望3人一隊加入鬥牛(3人成行，下雨取消)。

＊報名名單：

7/11(六)：上午：文凱、邱瑞彬。(額滿)
下午：志群。(缺2名)
7/25(六)：上午：月秀。(缺見習1名)
下午：志群。(缺正式1名、見習1名)
＊主責老師：邱瑞生、曾玉芬、林靜瑜老師。

＊負 責 人：展二組子鈴。

＊附    註：請穿隊服、配戴志工證。籃球請著運動服、鞋。

※7/13(一)~7/15(三) 夏令營(3天2夜)
＊人數需求：3人。
＊活動時間：07：00~19：00。

＊活動地點：亞洲大學。
＊工作內容：醫護、總務。

＊籌備會：7/12（日）場勘、行前會議，地點都在亞洲大學。

＊報名名單：守澤、植丞、植先。
＊主責老師：慈慧老師。

＊負責組別：守澤隊長。
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＊附註：請穿隊服、配戴志工證。

※7/18(六) 家長生涯發展方案協助照顧兒童
＊人數需求：2人。(含見習1名)

＊活動時間：AM 09：00-16：00。

＊活動地點：A棟2樓第二會議室。

＊中心活動負責人：慶珉老師。

＊報名名單：佳慧。(缺見習1名)
＊負 責 人：展三組組長建國。

＊附    註：1.請穿隊服、配戴志工證、請自備餐具。

2.如有器材需求可事先提出。

3.對象:幼大班—國小三年級，約8人。

※7/18(六) 文化之旅—團隊共識訓練及團康訓練
＊人數需求：10人。

＊活動時間：AM 09：00-12：00。

＊活動地點：。

＊錄取名單：小米、建國、植先、守澤、植丞、添榮、素煖、志誠、嘉彬、素卿、芷婷。(11)
＊負責人：志誠副隊長。
※7月19日(日) 七月份月例會

＊活動時間： PM 7:00~9:00。

＊人數需求：全隊。

＊活動內容： 

＊活動主題：主題：Yes!you  can. (講師：賴嘉彬)。
＊報名名單：倪先甫、大米、郁臻、文祥、文凱、美滿、同本、鵬洲、月雲、惠芝、胡容。(11)
請    假：麗敏、麗莉、直斌。
＊負 責 人：展二組組長子鈴。

※7月24日(五) 扶助金發放協助交管
＊人數需求：上午6人、下午5人。(含見習各2名)
＊活動時間：AM 08：00-12：00、12：00-17：00。
＊活動地點：中心門口。
＊報名名單：
上午：振川。(缺正式3名、見習2名)
下午：振川。(缺正式2名、見習2名)
＊負 責 人：展三組組長建國。
＊附    註：請穿隊服、配戴志工證，服務一整天的伙伴中心提供便當。

※7/25(六)~7/27(一)文化之旅
＊人數需求：約7~12人。

＊活動時間： AM 07：00-19：00。

＊活動地點：高雄義大、墾丁。

＊服務內容：小隊輔(以夏令營小隊輔角色形式為主)。

＊報名資格：1.104年1月~5月服務時數滿18小時(不含會議)。2.必須全程參加行前會議及訓練共3次。
  6/12(五)晚間(確定時間另行通知)-行前會議。

  6/27(六)-10:00-17:00  團隊共識訓練及團康訓練

  7/18(六)- 9:00-12:00  團隊共識訓練及團康訓練

＊錄取名單：小米、建國、植先、守澤、植丞、添榮、素煖、志誠、嘉彬、素卿、芷婷。(11)
＊負責人：志誠副隊長。
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104年8月份活動預告[image: image5.png]



	序

號
	日期
	時間
	活動名稱
	服務

內容
	人力
	負責

組別
	中心負責

組別、社工

	1
	8/ 1(六)

8/ 8(六)

8/15(六)

8/22(六)

8/29(六)
	09：00-12：00

13：00-17：00
	愛心小舖
	協助店務
	各1
	展二組
	愛心
小舖
	良安

	2
	8/ 1(六)
	09：00-16：00
	家長生涯發展課程協助照顧兒童
	照顧4-10歲兒童
	1+1
	展一組
	家扶組
	慶珉

	3
	8/15(六)

8/29(六)
	09：00~12：00

13：00~16：00
	兒保組萌學園青少年社團活動協助
	團體參與者及陪伴者
	1+1

2+1
	展三組
	家扶組
	瑞生

玉芬

靜瑜

	4
	8/16(日)
	19：00-21：00
	八月份月例會
	
	全隊
	展三組
	
	玉芬

	5
	8/22(六)
	09：00-16：00
	家長生涯發展課程協助照顧兒童
	照顧4-10歲兒童
	1+1
	展二組
	家扶組
	慶珉

	6
	8/27(四)
	08：00-12：00

12：00-17：00
	扶助金發放協助交管
	交管
	6

5
	展二組
	家扶組
	玉芬

	7
	8/29(六)
	09：00-17：00
	志工在職訓練(一)
	
	全隊
	行政組
	家扶組
	玉芬
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感謝你(妳)們的熱誠參與[image: image7.png]



※6月份家扶中心愛心小舖協助店務活動，有9位志工伙伴(美滿、倪先甫、麗莉、淑貞、家稘、玉婷、朱晨梅、姿妤、顏郁臻)協助店務。
※6月份讚擊團課程協助活動，在大仁國小有2位志工伙伴(植丞、姿妤)協助活動進行。
※6月份陶笛隊協助活動，在中心4樓有5位志工伙伴(植先、朱晨梅、植丞、盛淑玲、嶸銨、許惠芝)協助活動進行。
※6月份兒保組萌學園青少年社團活動協，在中心6樓及中山國中籃球場有2位志工伙伴(邱瑞彬、植先)協助活動進行。
※6/5愛心跳蚤市場感謝牽成惜扶20載記者活動，在中心育樂廳由添榮協助會場佈置及參與活動進行。
※6/12(五)文化之旅行前會議活動，在中心2樓會議室由志誠帶領11位志工伙伴(小米、建國、植先、守澤、植丞、添榮、素煖、志誠、嘉彬、素卿、芷婷)參與活動討論。
※6/13家長生涯發展方案協助照顧兒童活動，在中心由美滿帶領2位志工伙伴(美滿、鵬洲)協助照顧小朋友。
※6/13跳蚤市場活動，在大仁國小由素卿帶領29位志工伙伴(子鈴、守澤、建國、文衍、明宏、安豐銓、文祥、嶸銨、素煖、盛淑蕙、昱銘、美玲、顏郁臻、振川、翠純、益嘉、雅淑、世偉、莘婷、佳慧、慧美、林倚敏、惠如、幸慧、高靖雅、小米、添榮、麗莉、美娟)協助義賣物資及兒保宣導。
※6/13選舉大會活動，在中心B棟3樓會議室由守澤帶領44位志工伙伴(守澤、志誠、雅淑、明宏、憶菱、嘉彬、文祥、婉汝、翠純、巧雯、玉婷、美玲、益嘉、莘婷、嶸銨、文衍、子鈴、美娟、大米、惠如、添榮、慧美、美滿、世偉、佳慧、幸慧、建國、志群、敬揚、姿妤、振川、麗莉、淑貞、小米、植先、素煖、胡容、鵬洲、昱銘、安豐銓、盛淑蕙、盛淑玲、沈振文、顏郁臻)參與活動檢討及選舉下屆隊長、副隊長。
※6/14六福村遊樂園協助活動，在六福村由帶大米領4位志工伙伴(大米、嶸銨、植丞、植先)協助照顧小朋友。
※6/17台中航站免稅商店開幕招待兒童DIY活動，在台中航站由素卿帶領4位志工伙伴(月雲、美玲、素卿、藍素卿)協助照顧小朋友。
※6/27扶助金發放協助交管活動，在中心門口由振川帶領5位志工伙伴(沈振文、淑貞、振川、胡容、幸慧)協助交管工作。
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※6/27(六)文化之旅團隊共識訓練及團康訓練活動，在中心2樓會議室由志誠帶領11位志工伙伴(小米、建國、植先、守澤、植丞、添榮、素煖、志誠、嘉彬、素卿、芷婷)參與訓練。
※6/28家有囍事防暴進行曲兒保宣導活動，在草悟道由子鈴帶領2位志工伙伴(惠如、子鈴)協助兒保宣導活動。
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七月份壽星大集合[image: image9.png]
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【展愛隊隊費收支】[image: image13.png]



第28期第2年104.01~06展愛隊收支明細表
※零用金
	年
	月
	日
	編號
	科目
	摘要
	收入金額
	支出金額
	現金餘額

	　
	
	
	
	
	103年結餘
	
	　
	659

	104
	1
	18
	23
	隊費收入
	27月秀28秋美29月雲30敬揚31玉婷32憶菱33世偉34湘芸35婉汝36敏華37嶸銨38振川39麗莉40同本41文凱42幸慧43昱慧44王之寓45王俊彥(19*500=9500)
	9500
	　
	10,159

	
	
	
	24
	隊務支出
	1月會慶生蛋糕
	　
	330
	9,829

	
	
	
	25
	隊務支出
	尾表演螢光棒74*30=2220+160(小試用一盒)
	　
	2,380
	7,449

	
	
	22
	26
	銀行存款
	存入郵局
	　
	5,000
	2,449

	
	2
	14
	27
	隊費收入
	46.淑貞47.美滿
	1,000
	-
	3,449

	
	3
	14
	28
	隊費收入
	48植先49植丞
	1,000
	　
	4,449

	
	　
	　
	29
	隊費收入
	50政賢51志群52昱銘53家稘54慶壹55幸萱56昌宏57直斌58銘宏59明宏60巧雯61孟逹62芷婷13*500
	6,500
	　
	10,949

	
	　
	　
	30
	文具用品
	文書組用文具659,通訊錄1587
	　
	2,246
	8,703

	
	　
	　
	31
	隊費支出
	3月會慶生蛋糕
	　
	250
	8,453

	
	　
	　
	32
	隊費支出
	老師交接花束2*500
	　
	1,000
	7,453

	
	　
	　
	33
	隊費支出
	新春團拜分擹款20人*200
	　
	4,000　
	3,453

	104
	4
	19
	34
	隊費支出
	4月會慶生蛋糕
	　
	330
	3,123

	　
	　
	　
	35
	隊服收入
	月秀,晨梅,瑞彬夏200*3
	600
	　
	3,723

	
	5
	16
	36
	隊費支出
	外訪午餐21*50=1050,保險42*2=84
	
	1,134
	2,589

	
	
	17
	37
	隊費支出
	5會慶生蛋糕
	
	500
	2,089

	
	
	
	38
	郵電費
	寄志工手冊
	
	465
	1,624

	
	6
	13
	39
	隊費支出
	6月慶生西瓜和綠豆湯
	　
	549
	1,075

	
	　
	　
	40
	隊服收入
	郁臻,豐銓,振文夏服
	600
	　
	1,675


※郵局活存
	年
	月
	日
	編號
	科目
	摘要
	收入金額
	支出金額
	現金餘額

	
	
	
	
	
	103年結餘
	
	
	216,884

	104
	1
	22
	
	
	現金存入
	5,000
	
	221,884


※隊費節餘
	零用金
	1,675

	郵局活存
	221,884

	總計
	223,559
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活動剪輯[image: image15.png]



~~104.06.13跳蚤市場~~
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兒保宣導攤
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蜂蜜義賣攤
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停車場交管
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大門口交管
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~~104.06.13選舉大會~~
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玉芬老師致詞
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展三組建國組長報告

	[image: image32.jpg]



活動進行中
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活動心得分享
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見習志工授證
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見習志工授證
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下屆隊長、副隊長投票
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下屆隊長、副隊長投票
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下屆隊長、副隊長計票
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下屆隊長、副隊長初選結果
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下屆隊長、副隊長複選結果
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六月份慶生活動
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~~104.06.27扶幼大會表揚~~
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恭喜美玲代表展愛隊獲頒扶幼大會義工楷模獎
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組別�
姓名�
生日�
�
展三組�
顏鵬洲�
7月1日�
�
展三組�
陳昱銘�
7月3日�
�
展二組�
蘇世偉�
7月4日�
�
展一組�
翁美玲�
7月5日�
�
展一組�
黃文衍�
7月7日�
�
展一組�
吳孟達�
7月13日�
�
展二組�
蔡慶壹�
7月18日�
�
見習二�
藍素卿�
7月18日�
�
文書組�
賴嘉彬�
7月22日�
�
展二組�
林佳慧�
7月26日�
�
展三組�
何建國�
7月29日�
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