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~~展愛讀享報~~
您的存在力量是什麼

那被尊稱為台灣史懷哲的已故陳五福眼科醫師，時常翻閱史懷哲醫師自非洲所寄給他的信函，也常常觸摸或凝視鐫刻著史懷哲親筆簽名的小木塊。顯然，史懷哲的信函、簽名木塊，不僅帶給陳五福醫師某種特殊的存在力量，更導引了他以自己認同的存在力量，付諸行動，而後做他想做的事，所以我們看到他視病如親。

一天又一天的生活裡，我們知道食物能產生體力，能產生「身體的存在力量」。人包含身體及心理的存在，那麼我們「心理的存在力量」是什麼呢？

有人稱它為價值觀、人生觀，也有人認為它是人奮鬥的理念。也些人的生活空虛，沒有了屬於自己的價值觀，容易人云亦云，生活和工作盡是茫然，當遭逢失敗時，容易心生絕望，甚至傷害自己，這些人多需要一份存在力量，來引導他走出一個有目標、理念的生活。很多人幾乎只追求名車、豪宅、學歷、收入……等等，他們過得通常很忙碌，但並不快樂。

早上出門前，我填飽了肚子，看了今天的工作進度表，也順手翻開了小皮夾內的一張重要紙條，上面寫著「愛、平安、善待自己、尊重別人，奉獻大愛，利益他人……」我將自己的心理存在力量記在上面，常用來為自我充電、提醒自己，這個存在力量讓我沒有迷失掉人生方向，他激發我用真心認真的生活，也能感受到自己生命的悸動。生活中，合宜的營養維持了身體的存在，除此之外，每天已屬於自己的心理存在力量為心靈充電，我們的生命力將是鮮活的，足以當自己的主人，能讓自己航向一個有目標的彼岸，過程將增添感動與美麗。

夥伴們,感謝您們將這股力量無私的奉獻在家扶，相信各位已經在這裡找到存在的價值，謝謝大家2年來的支持，也希望大家為這個大家庭繼續的付出，點燃自己，照亮別人，活出自己的方向。
隊長 守澤
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~~展愛佈告欄~~
※第31屆105年幹部團名單：
隊  長：王志誠。
副隊長：潘志群。
展一組組長：顏鵬洲。

展二組組長：張益嘉。

展三組組長：鄧美娟。
文書組組長：盛淑蕙。

司庫：李惠如。
※每年十一月至隔年四月隊服改穿冬季黃色長袖襯衫。
※志願服務紀錄冊未在中心的夥伴，請於月例會或有到中心值班時找老師拿1~9月份時數條。

※104年1~11月已達續隊資格名單如下，請在12/13聯合隊慶填寫續隊書，並繳交明年度隊費500元給司庫惠如：

	序號
	姓名
	序號
	姓名
	序號
	姓名
	序號
	姓名

	1
	孫守澤
	17
	蔡植丞
	33
	陳偉宗
	49
	吳昱慧

	2
	王志誠
	18
	黃文衍
	34
	張德勇
	50
	林玉婷

	3
	劉雅淑
	19
	陳子鈴
	35
	安豐銓
	51
	陳月秀

	4
	廖明宏
	20
	鄧美娟
	36
	魏巧怡
	52
	蘇世偉

	5
	李素卿
	21
	李敏華
	37
	許惠芝
	53
	林姿妤

	6
	廖憶菱 
	22
	李惠如
	38
	林義偉
	54
	黃淑貞

	7
	賴嘉彬
	23
	徐慧美
	39
	林倚敏
	
	

	8
	鄭麗敏
	24
	林幸慧
	40
	盛淑蕙
	
	

	9
	蔡文祥
	25
	何建國
	41
	盛淑玲
	
	

	10
	蔡湘芸
	26
	潘志群
	42
	沈振文
	
	

	11
	廖婉汝
	27
	林振川
	43
	顏郁臻
	
	

	12
	林翠純
	28
	張同本
	44
	藍素卿
	
	

	13
	呂月雲
	29
	蔡植先
	45
	朱晨梅
	
	

	14
	翁美玲
	30
	賴素煖
	46
	邱瑞彬
	
	

	15
	張益嘉
	31
	胡  容
	47
	倪先甫
	
	

	16
	陳嶸銨
	32
	顏鵬洲
	48
	許芝榕
	
	


※12/12(六)跳蚤市場展愛隊將自行設攤，募集物資期間：11/15(日)~12/5(六)，請夥伴在12/5前將物資送到中心(務必註明捐給展愛隊)或12/12當天帶到大仁國小。

※12/13(日)聯合隊慶授獎名單：
◎獎項有5、10、15、15、20、25、30年資深志工獎、熱心服務獎、幹部辛勞獎、全勤獎等。

1.資深志工獎：(服務時數超過36小時者才能授獎)

25年：廖明宏。

10年：廖淑敏。
 5年：林翠純。

2.熱心服務獎：統計104.01~11服務時數取夥伴人數前1/10(不含幹部)，目前有75位夥伴，取8位：蔡植丞、蔡植先、林添榮、陳嶸銨、林振川、賴嘉彬、廖淑敏、胡容。

3.幹部辛勞獎：孫守澤、王志誠、劉雅淑、李素卿、廖明宏、林翠純、何建國、陳子鈴、廖憶菱。
4.全勤獎：統計104.01~11月例會(8次)全部出席者：李素卿、賴嘉彬、蔡文祥、陳嶸銨、李敏華、何建國、胡容。

◎新志工授證名單：陳偉宗、張德勇、安豐銓、魏巧怡、許惠芝、林義偉、林倚敏、盛淑蕙、盛淑玲、沈振文、顏郁臻、藍素卿、朱晨梅。
※104年1~11月出席時數統計參見表一。
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表 一 104年1~11月出席時數及月例會出席次數統計表
	總

序

號
	組

序

號
	組別
	姓名
	1~11時數累計
	月例會
	是否達續隊標準

	
	
	
	
	
	一月份月例會
	三月份月例會
	四月份月例會
	五月份月例會
	七月份月例會
	八月份月例會
	十月份月例會
	十一月份月例會
	合計次數
	

	1
	1
	孫守澤
	224.5
	請假
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	7
	是
	是

	2
	2
	王志誠
	145.5
	1
	1
	1
	請假
	1
	1
	1
	1
	7
	是
	是

	3
	3
	劉雅淑
	72
	1
	1
	0
	請假
	1
	請假
	1
	請假
	4
	是
	是

	4
	4
	廖明宏
	64.5
	0
	請假
	1
	1
	1
	1
	請假
	1
	5
	是
	是

	5
	5
	李素卿
	120.5
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	8
	是
	是

	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	6
	1
	廖憶菱 
	56.5
	1
	1
	1
	請假
	請假
	請假
	請假
	1
	4
	是
	是

	7
	2
	賴嘉彬
	145
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	8
	是
	是

	8
	3
	鄭麗敏
	46
	1
	請假
	1
	0
	請假
	請假
	1
	請假
	3
	是
	是

	9
	4
	蔡文祥
	48.5
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	8
	是
	是

	10
	5
	蔡湘芸
	46
	1
	1
	請假
	請假
	請假
	1
	0
	0
	3
	是
	是

	11
	6
	戴銘宏
	11.5
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	
	

	12
	7
	廖婉汝
	63.5
	1
	1
	1
	請假
	請假
	請假
	請假
	1
	4
	是
	是

	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	13
	1
	林翠純
	92.5
	0
	1
	1
	1
	請假
	1
	1
	1
	6
	是
	是

	14
	2
	童芷婷
	103
	0
	請假
	1
	請假
	請假
	請假
	請假
	1
	2
	
	

	15
	3
	吳孟達
	23
	請假
	1
	0
	請假
	請假
	請假
	請假
	請假
	1
	
	

	16
	4
	吳昱慧
	41.5
	1
	請假
	1
	請假
	請假
	請假
	0
	1
	3
	是
	

	17
	5
	呂月雲
	49.5
	請假
	請假
	請假
	1
	1
	1
	1
	請假
	4
	是
	是

	18
	6
	林巧雯
	22.5
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	
	

	19
	7
	林玉婷
	44.5
	請假
	1
	0
	請假
	請假
	請假
	1
	1
	3
	是
	

	20
	8
	翁美玲
	98
	1
	1
	0
	1
	1
	請假
	1
	1
	6
	是
	是

	21
	9
	張益嘉
	67
	1
	1
	1
	1
	0
	0
	1
	1
	6
	是
	是

	22
	10
	莊莘婷
	39.5
	請假
	請假
	1
	請假
	請假
	請假
	0
	1
	2
	
	

	23
	11
	陳月秀
	43.5
	請假
	請假
	1
	請假
	請假
	請假
	1
	1
	3
	是
	

	24
	12
	陳嶸銨
	178.5
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	8
	是
	是

	25
	13
	蔡植丞
	295
	1
	1
	0
	1
	請假
	請假
	0
	1
	4
	是
	是

	26
	14
	黃文衍
	65.5
	0
	1
	1
	1
	請假
	1
	請假
	1
	5
	是
	是

	27
	15
	林幸萱
	2
	0
	1
	請假
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	
	

	28
	16
	楊淑萍
	6.5
	0
	請假
	0
	請假
	請假
	0
	0
	0
	0
	
	

	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	29
	1
	陳子鈴
	135.5
	1
	1
	1
	1
	請假
	1
	1
	1
	7
	是
	是

	30
	2
	鄧美娟
	69
	請假
	請假
	請假
	1
	1
	1
	0
	1
	4
	是
	是

	31
	3
	吳昌融
	27
	1
	0
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	2
	
	

	32
	4
	李敏華
	107.5
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	8
	是
	是

	33
	5
	李惠如
	57.5
	1
	0
	1
	1
	0
	請假
	1
	1
	5
	是
	是

	34
	6
	林添榮
	227
	請假
	請假
	1
	1
	請假
	請假
	請假
	請假
	2
	
	

	35
	7
	徐慧美
	113.5
	1
	1
	1
	1
	請假
	1
	請假
	1
	6
	是
	是

	36
	8
	高秋美
	11.5
	請假
	請假
	請假
	0
	0
	請假
	0
	0
	0
	
	

	37
	9
	陳美滿
	95
	1
	0
	1
	0
	0
	請假
	請假
	0
	2
	
	

	38
	10
	陳毅佩
	25.5
	0
	1
	請假
	0
	請假
	0
	請假
	0
	1
	
	

	39
	11
	蔡慶壹
	5
	請假
	1
	1
	請假
	請假
	0
	0
	請假
	2
	
	

	40
	12
	蘇世偉
	80
	1
	0
	0
	請假
	0
	請假
	1
	1
	3
	是
	

	41
	13
	林佳慧
	19.5
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	
	

	42
	14
	鄭文凱
	56.5
	1
	1
	請假
	請假
	請假
	請假
	請假
	0
	2
	
	

	43
	15
	林幸慧
	58
	1
	0
	0
	1
	0
	0
	1
	1
	4
	是
	是

	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	44
	1
	何建國
	181.5
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	8
	是
	是

	45
	2
	潘志群
	40
	請假
	1
	1
	請假
	1
	請假
	1
	1
	5
	是
	是

	46
	3
	沈敬揚
	33
	請假
	1
	0
	請假
	請假
	請假
	請假
	1
	2
	
	

	47
	4
	林姿妤
	43.5
	0
	請假
	1
	請假
	0
	0
	1
	1
	3
	是
	

	48
	5
	林家稘
	13.5
	請假
	1
	1
	請假
	請假
	0
	0
	請假
	2
	
	

	49
	6
	林振川
	150.5
	1
	0
	1
	1
	請假
	請假
	0
	1
	4
	是
	是

	50
	7
	胡直斌
	37.5
	請假
	請假
	1
	請假
	請假
	0
	請假
	請假
	1
	
	

	51
	8
	張同本
	54.5
	1
	0
	1
	1
	1
	0
	0
	0
	4
	是
	是

	52
	9
	陳麗莉
	29
	1
	請假
	請假
	1
	請假
	請假
	請假
	1
	3
	
	

	53
	10
	黃淑貞
	39.5
	0
	請假
	1
	0
	1
	0
	0
	1
	3
	是
	

	54
	11
	廖淑敏
	141
	0
	請假
	請假
	請假
	請假
	請假
	請假
	1
	1
	
	

	55
	12
	蔡植先
	289
	1
	1
	1
	1
	請假
	請假
	1
	1
	6
	是
	是

	56
	13
	賴素煖
	110.5
	1
	0
	請假
	1
	請假
	請假
	1
	1
	4
	是
	是

	57
	14
	胡  容
	139
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	8
	是
	是

	58
	15
	顏鵬洲
	106
	1
	1
	1
	請假
	1
	1
	1
	1
	7
	是
	是

	59
	16
	陳昱銘
	21.5
	0
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	
	

	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	60
	1
	陳偉宗
	33
	
	1
	請假
	1
	0
	1
	0
	1
	4
	是
	是

	61
	2
	張德勇
	27.5
	
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	是
	是

	62
	3
	安豐銓
	46.5
	
	0
	請假
	1
	0
	0
	0
	0
	1
	是
	是

	63
	4
	魏巧怡
	23
	
	1
	0
	0
	0
	0
	請假
	請假
	1
	是
	是

	64
	5
	許惠芝
	41
	
	0
	0
	請假
	0
	0
	請假
	0
	0
	是
	是

	65
	6
	林義偉
	26.5
	
	請假
	請假
	1
	0
	0
	請假
	0
	1
	是
	是

	66
	7
	林倚敏
	18
	
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	是
	是

	67
	8
	盛淑蕙
	86.5
	
	請假
	請假
	1
	請假
	0
	0
	1
	2
	是
	是

	68
	9
	盛淑玲
	72.5
	
	請假
	請假
	請假
	請假
	0
	0
	0
	0
	是
	是

	69
	10
	沈振文
	52.5
	
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	是
	是

	70
	11
	顏郁臻
	52.5
	
	1
	請假
	0
	請假
	請假
	0
	0
	1
	是
	是

	71
	12
	藍素卿
	34
	
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	是
	是

	72
	13
	朱晨梅
	73.5
	
	1
	1
	1
	0
	1
	0
	0
	4
	是
	是

	73
	14
	邱瑞彬
	42
	
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	2
	是
	是

	74
	15
	倪先甫
	33.5
	
	1
	1
	1
	1
	0
	0
	0
	4
	是
	是

	75
	16
	許芝榕
	21.5
	
	請假
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	是
	是

	
	
	
	
	31
	38
	42
	33
	19
	20
	26
	43
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104年12月份活動內容[image: image4.png]



	序

號
	日期
	時間
	活動名稱
	服務

內容
	人力
	負責

組別
	中心負責

組別、社工

	1
	12/ 5(六)

12/12(六)

12/19(六)

12/26(六)
	09：00-12：00

13：00-17：00
	愛心小舖
	協助店務
	2
	展三組
	愛心
小舖
	良安

	2
	12/ 5(六)

12/19(六)
	13：00-17：00
	讚擊團課程協助
	陪伴，協助點名，確認孩子安全
	3
	展二組
	家扶組
	珈臻

	3
	12/ 5(六)

12/12(六)

12/19(六)

12/26(六)
	13：30-15：00
	陶笛隊協助
	協助點名及學同上課時的課堂協助
	2
	展二組
	經扶組
	一帆

鎔蔚

	4
	12/ 5(六)

12/12(六)

12/19(六)

12/26(六)
	15：00-17：00
	物資銀行「幸福傳愛-食物大募集」宣導活動
	宣導物資銀行、勸募物資。
	3
	展二組
	社區組
	姵君

	5
	12/ 5(六)
	13：30-16：00
	跳蚤市場物資整理
	物資整理
	10
	行政組
	兒保組
	玉芬

	6
	12/12(六)
	07：30-15：30
	跳蚤市場、兒保宣導
	義賣、兒保宣導
	26

4
	行政組
	兒保組
	柏晴

	7
	12/13(日)
	14：00-17：00
	志工聯合隊慶
	頒獎授證
	全隊
	行政組
	兒保組
	玉芬

	8
	12/26(六)
	08：00-12：00

12：00-17：00
	扶助金發放協助交管
	交管
	6

5
	展一組
	兒保組
	玉芬


※12月份家扶中心愛心小舖協助店務
＊人數需求：每一時段1名。
＊活動時間：週六AM 09：00-12：00、13：00-17：00。
＊活動地點：家扶中心。
＊服務內容：愛心小舖協助店務。
＊報名名單：
12/ 5(六)：上午：。(缺1名)

下午：。(缺1名)

12/12(六)：上午：月秀。(額滿)

下午：晨梅。(額滿)

12/19(六)：上午：美玲。(額滿)

下午：郁臻。(額滿)
12/26(六)：上午：月秀。(額滿)

下午：。(缺1名)

＊負 責 人：展三組組長建國。
＊附    註：請穿隊服、配戴志工證。
※12月份讚擊團課程協助

＊人力需求：2人。
＊活動時間：週六PM 1：00-5：15。
＊活動地點：中心4樓小教室。
＊服務內容：1.維持上課秩序2.拍照及攝影3.講義印製4.一同參與課程，陪伴並協助指導孩子學習(需學習音樂節拍)

＊服務人數：20人(國小以下兒童，其中有約四位過動症孩子)

＊報名名單：
12/ 5(六)：植丞。(缺1名)
12/19(六)：植丞。(缺1名)

＊活動負責人：陳珈臻老師。
＊負 責 人：展二組組長子鈴。
＊附    註：請穿隊服、配戴志工證。

※12月份陶笛隊協助

＊人力需求：2人。
＊活動時間：週六PM 14：00-16：00。
＊活動地點：中心A棟4樓大教室。
＊服務內容：協助點名及學同上課時的課堂協助
＊報名名單：
12/ 5(六)：嶸銨。(缺1名)(PM13:00~17:00文化中心表演，2位志工到文化中心集合，集合地點確定後再公告)
12/12(六)：。(缺2名)

12/19(六)：。(缺2名)

12/26(六)：。(缺2名)

＊活動負責人：游一帆社工、廖鎔蔚事務員。
＊負 責 人：展二組組長子鈴。
＊附    註：請穿隊服、配戴志工證。
※12月份物資銀行「幸福傳愛-食物大募集」宣導活動
＊人力需求：3人。
＊活動時間：週六PM 15：00-17：00。
＊活動地點：家樂福青海店。
＊服務內容：宣導物資銀行、勸募物資。
＊報名名單：
12/ 5(六)：。(缺3名)

＊活動負責人：劉姵君老師。
＊負 責 人：展二組組長子鈴。
＊附    註：請穿隊服、配戴志工證。
※12月6日(日) 跳蚤市場物資整理(原12/5(六))
＊人數需求：10名。
＊集合時間：PM 1：30。
＊活動地點：中心4樓會談室。
＊報名名單：郁臻、文祥、建國、志群。(缺6名)

◎11/19同本取消報名。
※12月12日(六) 跳蚤市場、兒保宣導
＊人數需求：30名。
＊活動時間：AM 07：30-15：30。

＊報到時間：

◎交管報到時間：AM7:00
◎   等人AM7:30先至雅淑家搬運物資。

◎   等人AM7:30先至中心4樓會談室搬運物資。

◎其餘夥伴AM7:30至大仁國小集合先協助搬運展愛隊物資後，再搬運中心義賣物資至攤位。

＊集合地點：大仁國小。
＊募集物資期間：11/15(日)~12/5(六)。

＊活動內容：義賣、兒保宣導。

＊報名名單：同本(素)、郁臻、文祥(素)、明宏、美玲、嶸銨(素)、建國、守澤、莘婷(素)、嘉彬、巧雯(素)、麗莉、添榮、鵬洲、振川(至12:00)(素)、素煖(素)、子鈴、惠如、麗敏(素)、善剴(敬揚)、美娟。(缺9名)
＊工作分配：
＊負 責 人：行政組顧問素卿。
＊附    註：請穿冬季隊服、配戴志工證、自備餐具。

※12月13日(日) 志工聯合隊慶

＊人數需求：全體伙伴(需報名)。

＊報到時間：PM2:00。

＊活動時間：PM2:00~5:00。

＊活動地點：發展學園(台中市西屯區河南路二段103號)。

＊報名名單：文祥(素)、明宏、志誠、素卿、志群(素)、建國、守澤、莘婷(素)、小米、嘉彬、直斌、湘芸、麗莉、胡容、振川、大米、玉婷、美娟、同本(素)、偉宗(素)。(20)
請假：孟達。
＊工作分配：

＊負 責 人：行政組副隊長志誠。

＊附註：請穿冬季隊服、配戴志工證、自備餐具。

※12月26日(六) 扶助金發放協助交管
＊人數需求：上午6人、下午5人。
＊活動時間：AM 08：00-12：00、12：00-17：00。
＊活動地點：中心門口。
＊報名名單：
上午：胡容、振川(素)。(缺4名)
下午：胡容、振川(素)。(缺3名)
＊負 責 人：展一組組長翠純。
＊附    註：請穿隊服、配戴志工證，服務一整天的伙伴中心提供便當。
※12月20日(日) 太乙真人聖壽吃福宴—在LINE報名
＊人數需求：不限。
＊報到時間：PM 18：00。
＊活動地點：振川家(豐原區圓環西路51號)隔壁。
＊報名名單：守澤、建國、胡容。
＊附    註：務必註明葷、素。
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	序

號
	日期
	時間
	活動名稱
	服務

內容
	人力
	負責

組別
	中心負責

組別、社工

	1
	1/ 9(六)

1/16(六)

1/23(六)
	13：00-17：00
	讚擊團課程協助
	陪伴，協助點名，確認孩子安全
	3
	展二組
	家扶組
	慈慧
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感謝你(妳)們的熱誠參與[image: image9.png]



※11月份家扶中心愛心小舖協助店務活動，有7位志工伙伴(美玲、慧美、善剴(敬揚)、麗敏、月秀、姿妤、嶸銨)協助店務。
※11月份讚擊團課程協助活動，在中心4樓小教室有5位志工伙伴(植丞、植先、翠純、文衍、胡容)協助活動進行。
※11月份陶笛隊協助活動，在中心4樓大教室有7位志工伙伴(淑貞、晨梅、鵬洲、振川、美滿、嶸銨、胡容)協助活動進行。
※11月份物資銀行「幸福傳愛-食物大募集」宣導活動，在家樂福青海店有7位志工伙伴(昱慧、淑蕙、淑玲、淑貞、添榮、麗莉、美玲)協助宣導物資銀行、勸募物資。
※11月1日家長培力成果發表活動，在大坑-地震公園入口處有2位志工伙伴(添榮、素煖)協助製作氣球、吸引人群。
※11月14日家長生涯發展方案協助照顧兒童活動，在中心2樓第二會議室由美娟帶領2位志工伙伴(美娟、幸慧)協助照顧小朋友。
※11月14日~15日寄養家庭喘息聯誼活動，在后里、西湖渡假村由大米帶領8位志工伙伴(大米、芷婷、植先、植丞、嶸銨、胡容、小米、世偉)協助托育照顧寄養兒童及帶活動。
※11月15日舒跑杯宣導活動，在臺中市政府新市政廣場有5位志工伙伴(添榮、文祥、美玲、益嘉、月雲)協助發宣導品及闖關活動協助。
※11月15日志工在職訓練(二) 暨11月份月例會活動，在中心B棟4樓會議室由守澤帶領43位志工伙伴(守澤、志誠、明宏、素卿、憶菱、嘉彬、文祥、婉汝、翠純、芷婷、昱慧、巧雯、玉婷、美玲、益嘉、莘婷、月秀、嶸銨、植丞、文衍、子鈴、美娟、大米、惠如、慧美、世偉、佳慧、幸慧、建國、志群、敬揚、姿妤、振川、麗莉、淑貞、淑敏、植先、素煖、胡容、鵬洲、偉宗、淑蕙、瑞彬)參與活動檢討及討論。
※11月26日~27日扶助金發放協助交管活動，在中心門口由子鈴帶領9位志工伙伴(振川、子鈴、美玲、素卿、晨梅、偉宗、月雲、湘芸、志群)協助交管工作。
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第28期第2年104.01~11展愛隊收支明細表
※零用金
	年
	月
	日
	編號
	科目
	摘要
	收入金額
	支出金額
	現金餘額

	　
	
	
	
	
	103年結餘
	
	　
	659

	104
	1
	18
	23
	隊費收入
	27月秀28秋美29月雲30敬揚31玉婷32憶菱33世偉34湘芸35婉汝36敏華37嶸銨38振川39麗莉40同本41文凱42幸慧43昱慧44王之寓45王俊彥(19*500=9500)
	9500
	　
	10,159

	
	
	
	24
	隊務支出
	1月會慶生蛋糕
	　
	330
	9,829

	
	
	
	25
	隊務支出
	尾表演螢光棒74*30=2220+160(小試用一盒)
	　
	2,380
	7,449

	
	
	22
	26
	銀行存款
	存入郵局
	　
	5,000
	2,449

	
	2
	14
	27
	隊費收入
	46.淑貞47.美滿
	1,000
	-
	3,449

	
	3
	14
	28
	隊費收入
	48植先49植丞
	1,000
	　
	4,449

	
	　
	　
	29
	隊費收入
	50政賢51志群52昱銘53家稘54慶壹55幸萱56昌宏57直斌58銘宏59明宏60巧雯61孟逹62芷婷13*500
	6,500
	　
	10,949

	
	　
	　
	30
	文具用品
	文書組用文具659,通訊錄1587
	　
	2,246
	8,703

	
	　
	　
	31
	隊費支出
	3月會慶生蛋糕
	　
	250
	8,453

	
	　
	　
	32
	隊費支出
	老師交接花束2*500
	　
	1,000
	7,453

	
	　
	　
	33
	隊費支出
	新春團拜分擹款20人*200
	　
	4,000　
	3,453

	104
	4
	19
	34
	隊費支出
	4月會慶生蛋糕
	　
	330
	3,123

	　
	　
	　
	35
	隊服收入
	月秀,晨梅,瑞彬夏200*3
	600
	　
	3,723

	
	5
	16
	36
	隊費支出
	外訪午餐21*50=1050,保險42*2=84
	
	1,134
	2,589

	
	
	17
	37
	隊費支出
	5會慶生蛋糕
	
	500
	2,089

	
	
	
	38
	郵電費
	寄志工手冊
	
	465
	1,624

	
	6
	13
	39
	隊費支出
	6月慶生西瓜和綠豆湯
	　
	549
	1,075

	
	　
	　
	40
	隊服收入
	郁臻,豐銓,振文夏服
	600
	　
	1,675

	
	　
	　
	41
	隊費收入
	林佳慧
	500
	　
	2,175

	
	7
	19
	42
	隊服收入
	幸慧夏服
	200
	　
	2,375

	
	　
	　
	43
	隊費支出
	7月慶生
	　
	525
	1,850

	
	8
	20
	44
	隊務支出
	8月慶生
	　
	442
	1,408

	
	　
	　
	45
	隊務支出
	幹部便當70*7
	　
	490
	918

	
	9
	1
	
	　
	由上期轉入
	
	　
	918

	
	　
	9
	1
	隊服收入
	藍素卿,惠芝,巧怡,雅淑
	800
	　
	1,718

	
	
	20
	2
	隊務支出
	9月慶生蛋糕
	
	330
	1,388

	
	
	20
	3
	職工褔利
	9月大會晚餐35*200=7000-100志群=6900
	7100
	7000
	1,488

	
	
	25
	4
	隊服收入
	義偉夏
	200
	
	1,688

	
	10
	18
	5
	隊務支出
	9月慶生蛋糕
	-
	425
	1,263

	
	　
	　
	6
	隊務支出
	幹部便當10*65=6503*70=211
	0
	860
	403

	
	11
	22
	7
	隊務支出
	11月慶生蛋糕
	　
	280
	     123 

	
	
	
	8
	隊費收入
	1守澤2明宏3文祥4翠純5昱慧6益嘉7 文洐8美娟9建國10姿妤11振川12麗莉13淑敏14素媛15胡容16鵬州17之寓18俊彥19淑惠20淑玲21瑞彬
	10500
	　
	  10,623 

	
	
	24
	9
	其他支出
	跳蚤攤位
	　
	700
	   9,923 


※郵局活存
	年
	月
	日
	編號
	科目
	摘要
	收入金額
	支出金額
	現金餘額

	
	
	
	
	
	103年結餘
	
	
	216,884

	104
	1
	22
	
	
	現金存入
	5,000
	
	221,884

	
	3
	1
	
	捐款
	認養家扶兒童按月扣款
	　
	1,000
	220,884

	
	4
	1
	
	捐款
	認養家扶兒童按月扣款
	-
	1,000
	219,884

	
	5
	1
	
	捐款
	認養家扶兒童按月扣款
	0
	1,000
	218,884

	
	6
	1
	
	捐款
	認養家扶兒童按月扣款
	0
	1,000
	217,884

	
	6
	21
	
	利息收入
	
	339
	　
	218,223

	
	7
	1
	
	捐款
	認養家扶兒童按月扣款
	0
	1,000
	217,223

	
	8
	1
	
	捐款
	認養家扶兒童按月扣款
	0
	1,000
	216,223

	104
	9
	1
	
	上期轉入
	郵局活存
	　
	　
	216,223

	　
	9
	1
	
	捐款
	認養家扶兒童按月扣款
	　
	1,000
	215,223

	　
	　
	25
	
	現金
	提現付9/20餐費
	　
	7,000
	208,223

	
	10
	1
	
	捐款
	認養家扶兒童按月扣款
	　
	1,000
	207,223

	
	11
	1
	
	捐款
	認養家扶兒童按月扣款
	　
	1,000
	206,223


※隊費節餘
	零用金
	9,923

	郵局活存
	206,223

	總計
	216,146
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11/14～15寄養喘息活動

大米
已經隔好多年沒參加一天以上的活動，尤其是寄養又是負責人，和順祥老師在活動前二個禮拜開會小討論初步行程，一共39戶70個小孩我們將服務135位。小小孩的比例佔2/3，3歲以下更有16位，除了要在不同時段支援孩子這區塊，對這次要夥伴們設計闖關遊戲並擔任關主，設計目的要符合幾個元素1.適合小小孩2.安全性3.親子可互動。另外要準備車康，原因是順祥老師帶過展愛隊目前也帶溫媽媽，認為車康本來就該是夥伴基本俱備的，不會因車程的遠近而影響，但近幾年夥伴們都忘了並傳承。且要戴上代表展愛隊的識別證，老師解釋夥伴出去就是一個團隊，所有表現都是代表展愛隊。是阿！這些從記憶庫翻閱出來在我進展愛隊時傳承的確如此，認同老師說的。

拜現在科技發達，line成為大家溝通一個模式，設定了群組方便讓參與的夥伴都能針對此次活動行程了解及所要負責的任務作討論，由於順祥老師希望先針對伙伴設計的闖關遊戲，能事前審核以確保遊戲都是適合年齡層的孩子們。當天開完小會議和夥伴公布請先設計闖關關卡訊息時，大家絡繹不絕提出想法和討論，夥伴們針對不管是行程或是勇於嘗試闖關遊戲及車康都有想法，願意加入討論甚至看著別人提出自己設計的關卡後加以建議修改，甚至缺器材夥伴們會互相支援，大家共同努力在活動前一個禮拜完成初步構思，如期交與順祥老師審核。器材大家也貼心由各關主自行帶去，器材組省了許多需事前準備，這方式應該可以提供給以後帶類似活動參考。

第一天一開始的授證時間，支援著家長一上台授證後，孩子們的蠢蠢欲動以及非常黏不想離開媽媽身邊的哭喊聲，還好夥伴當保姆有經驗的hold著。接著在月眉休息參觀片刻後，接著到西湖度假村入住都非常順利進行著。接著夥伴開始對各關卡場地設點、模擬及進出口討論。晚上營火晚會這次不用老師或夥伴們設計，由西湖度假村的專業人士主持，看的睽違已久的營火熊熊大火燃燒著，大家拼命取景拍攝，跳著會讓人熱血的營火舞、鴨子舞，孩子們第一次參與營火晚會的興奮，連家長們都勾起年少時輕狂的回憶，夥伴和老師們活力四射展現熱情雖然跳著很累滿臉通紅，大家互相看著對方直說好high喔！到最後互相猜拳的3組長龍對抗競賽，可惜我們中心佔最大贏面2/3，還是輸了來自台北的李小弟弟，哈~只能說這是注定的，然後約10分鐘的美麗煙火為夜晚劃下一道道彩光！

第二天一早進行闖關，嶸銨（360度飛機）對這關的關卡布置，不愧是有美工底子，看到小小孩請他們將飛機環繞式旋轉，再丟出飛機讓其飛行，孩子們可愛的是讓自己身體一轉圈，還在想飛機怎麼沒飛起來的模樣。植丞（同心協力）還特意去水電行鋸6根管子，讓家長及孩子們互動利用管子接球到終點，看到他們專注用著各種姿勢就只為接住那顆翻滾的球。胡容（我是神射手）用芷婷支援紙編織的非常漂亮紙籃子，讓家長與孩子們擔任投手與補手的小心翼翼接球，辛苦家長要努力接到孩子們投出的變化球。植先（飛象過河）靠著雙方默契站在同一塊地板貼，以著前後塊的往前移動方式前進，有時看的家長比孩子緊張的指揮如何前進。芷婷（珠珠分明）使用湯匙先從裝麵粉盒的彈珠，全部撈起放入水瓢中，再將水瓢中所有的彈珠，全部撈起放回裝麵粉的盒子裡，家長握著孩子的手如何合力從混濁的水中撈出也是要眼明手巧技巧。小米（撕撕樂）以半張報紙撕成長條狀，需連在一起不能中斷，長度只要超過關主身高，家長專注盯著手上報紙小心翼翼怕撕斷的表情也是挺可愛的。世偉（引導、拍照）像是老手將手冊樣本翻出清楚告訴闖關家長明瞭鋼印關如何闖，尤於當天和前天鋼印有出入必需臨場應變變更規則。到最後全部過關來到我這換獎品，拿著獎品及闖關卡拍照驗證過關榮譽，證明他們認真闖過這些關卡。下午看著舞台表演後，體驗古早味的DIY 竹蟬。

活動的行程時間雖然一直隨著現場環境不斷變動，這也很正常只要主軸不變是不會落差太多，夥伴們了解每個行程要作的事及目的就可以，大家配合度及集體行動落實的很好，每個都有之前不同的進步尤其是世偉脫胎換骨的表現是差異最大的一個。在擔任著老師及與夥伴溝通橋樑角色，看到自己與往常不同思維及作法，以往需每個細節都要run很細怕哪個環節遺漏，這次選擇分配完各自任務後都放手讓夥伴去作，是我有別以往的嘗試，夥伴是優秀的只是之前沒一個交流平台讓大家表示想法交流及互動性討論。感受到大家同心協力讓兩天一夜陪伴之旅圓滿落幕後，以及大家玩瘋了所留下許多經典精彩畫面照片，甚至闖關遊戲在問卷調查中最深刻的印象中獲選第一名，代表家長們和孩子喜歡夥伴為他們準備的項目，孩子們兒語的說還想住那一百天。活動後老師們對每個夥伴的表現都相當滿意稱讚伙伴，如同我很有自信針對這次活動在月例會為這次活動下的標語說的三個字"非常好"，這是給夥伴們的肯定。夥伴在兼顧活動又玩得開心下就像他們自我陶侃展愛隊的精神何時變這樣了，但我想說的展愛隊的五心精神並沒變，只是大家太久遺忘掉那種熱情吧！

寄養家庭兩天一夜聯誼活動
胡容
該從哪裡說起呢？感覺有好多好多需要感謝，既然這樣，那就謝天吧。不好意思，搞笑了，不過真的應該謝謝老天爺，給了這兩天的活動一個非常非常好的天氣，好到連著兩天穿著剛換季隊服的我們，時不時有種想把他換回去的衝動油然而生。
好啦，還是從頭說起吧。
第一天的集合相當順利，大家都很準時的抵達中心、完成報到，路上老師宣達完相關事項後，在車康小活動時，我遇上了意想不到的難關。第一次發現我沒有辦法背對行車方向太長的時間，向後看太久會讓我出現暈車的症狀，這下可好，沒辦法看著大家，是要怎麼帶車康活動！？幸好嶸峖很快把活動接過去，拯救了我的危機。
中午的授證典禮一切順利，比較值得一提的，是兒童座椅出了點小狀況，可能是跟餐廳方面的聯繫有些問題，現場兒童座椅有點不夠，入座時，我們不斷呈現一個四處尋找兒童座椅的狀態，好在最後搜刮各廳，大家都順利拿到椅子入座。午餐後前往月眉糖廠，參觀糖廠的行程，基本上孩子都有家長看著，需要協助的地方不多，就是家長進入廁所，而孩子沒辦法安分在外面等待的時候，稍微幫忙控制一下局面，也就差不多了。
接下來前往西湖渡假村的車程較長，嶸峖帶了另一個車康小活動，擔任活動小助理時，我找到了我的出路！既然沒辦法面對後方太久，就乾脆趕快一口氣走到車子的最後面，再慢慢往前移動，這樣一來，就不會暈車了。
抵達西湖渡假村，放好行李，夥伴們就先集合前往第二天準備進行闖關活動的地點，著手各關的動線規劃及關卡設置和模擬，對於經驗比較不足的我們幾個，大米特地問得比較詳細，並讓我們現場試帶看看闖關的整個過程，確實讓心裡比較有底，而且有什麼思慮欠周的地方，也能夠先行修正，幫助頗大。
晚餐後，家長進行座談會時，原本似乎是規劃讓我們先把坐不住的孩子帶往營火晚會的現場，等家長座談會結束再會合參加營火晚會。但好像時間有點太早，於是改為希望我們將孩子控制在餐廳的另一側等候，但可以想見的，一群孩子玩起來，尤其是年齡層偏小的孩子，範圍還有辦法控制，但音量，實在是有點怎麼樣都降不下來的態勢，在一陣的轉移陣地後，從餐廳移到飯店大廳，依舊是不太妥當的感覺，最後，只好由小米領頭，帶著孩子們展開了一段小小夜遊冒險之旅，打發時間的效果是挺不錯，但喜歡的孩子很喜歡，怕的孩子很怕，甚至還有孩子當場哭了出來。所以，衡量起來，如果預期會出現這樣的狀況，可能還是需要找個可以容忍一些吵鬧的空間，另外帶些小活動，或許會適當些。
重頭戲──營火晚會，就是西湖渡假村安排好的活動了。引導大家抵達現場，除了幾個家長顧不來的孩子需要帶著，並在活動結束後將他們平安送回飯店或小木屋，這裡的任務，就是玩給他一個 HIGH ！說真的，他們的活動安排得很好，邊帶活動邊轉播棒球的主持人很有趣，大家玩得很開心，雖然每個人的精力最大值不太一樣，隨著活動的進行，陸陸續續有些人累了，就返回住宿處休息，但這沒辦法勉強，也無損活動帶來的歡樂。跟我一組玩到最後的孩子，還嘴巴很甜的跟我說：今天跟妳一起玩，我覺得好開心！
第二天吃完早餐，就該我們的闖關活動粉墨登場了。總共六關由我們負責設置帶領，再加上兩個地點的圖章蒐集，以及找家扶老師全家大合照的印章一枚，全部達成即可兌換通關獎品。雖然有些孩子闖關時，不太理會過關的規則和條件是什麼，球拿在手上就只想丟，讓我控場控得有些聲嘶力竭，但大致上一切順利，也盡量讓家長和孩子都有參與其中。據大米轉達中心做的問卷結果，大家對闖關遊戲印象特別深刻，看來我們的這個活動是相當成功的。不過，稍微估算一下來闖關的家庭數，似乎還是有許多家庭沒來闖關，或來得太慢，而沒能來得及闖完所有的關卡，所以，可能活動的宣傳上還是稍嫌不足，或者沒能很好的讓大家瞭解活動進行的地點究竟在哪裡吧。
最後的看表演、做竹蟬 DIY ，就是移動時押押隊、製作時從旁幫幫忙的簡單任務了。然後，帶著滿滿的歡樂，和些許的疲憊，我們踏上了歸途，平平安安的抵達家扶，送走所有的大人和小孩，一切也算大功告成了。
總結兩天來的一切，雖然有些小狀況，但都還算順利。真的要很謝謝很謝謝大米的總籌，各項指示都很精準詳盡，協調聯絡也都會告知很明確的結論，經驗不足、不太瞭解的地方，也會盡量讓我們知道實際的狀況為何，需要注意什麼，讓人覺得很放心；也要特別謝謝嶸峖在我遭遇車康悲劇的時候，迅速的拯救了我的危機，而且，其實原本安排好的車康，因為車程時間和預期不太一樣，以及回程時大家都有點累了，所以沒辦法照預想的進行，全靠嶸峖強大的應變能力，讓活動還是能夠達成希望的目標，真的讓我學到了很多。
最後，一定要說的！我覺得我們這次的「小隊」配合得非常之好，任務順利，也玩得相當開心，謝謝你們大家！
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寄養安親喘息活動心得
植先

兩天一夜的寄養家庭親子生態探索活動和以往有些許的不同，以往都是以陪伴孩童為主，這次老師則希望加入以車康和闖關遊戲的元素為主軸來增進親子間的互動，事前負責人和老師討論活動流程和注意事項後，就開始設計車康和闖關關卡，第一天上午到月眉糖廠協助寄養授證的活動之後，下午則到西湖渡假村開始了兩天的服務，到了西湖渡假村後就幫忙協助搬運行李和引導家長路線等，晚間園方也有主持營火晚會加上煙火秀的活動，讓親子玩的不亦樂乎，第二天用完早餐後我們就開始準備六關闖關關卡，過程中家長和孩子都玩得很開心，之後下午就引導家長到廣場看表演，看完表演後就做手工DIY(竹蟬)。
兩天的活動大家都玩得很high、很開心，聽老師說家長們的反應都很好，還有小孩想住一百天不要回去，也讓這次的服務順利地劃下完美句點。
寄養安親喘息活動心得
植丞

這兩天一夜的寄養安親活動，事情準備工作花了一點時間，不過我覺得辛苦是值得的，像是車康及闖關的部分，比較需要練習及經驗，以往活動大多性質屬於陪伴居多，但這次能夠有不同的形式改變，以遊戲方式進行對帶活動起了很好的開頭，之前比較少接觸在巴士帶活動，這次伙伴(大米)也給我機會，讓我帶看看主持部分，儘管過程中冷場及接不下話，伙伴都會適時的協助我，並提供我意見及經驗，雖然這次主持沒辦法很成功，不過過程中很享受也學到很多。
印象比較深刻的是第一天晚上的營火晚會，由館方舉辦，藉由遊戲、音樂帶動及營火的方式進行，最後以煙火的方式劃下完美的句點，伙伴、家長及孩子們都很盡情的享受其中，讓我感受到親子間的互動、夥伴間的熱情及孩子們的快樂，感動了所有人，相信是個難忘的回憶。
第二天在闖關方面，家長及孩子們配合度及參與互動上，都非常的踴躍，遊戲的互動上，即使遇到狀況，夥伴之間，都能立即互相幫忙處理，最後仍然達成了，希望這次的活動能帶給他們快樂、享受及滿滿的回憶，也看見我們的付出。
這次親子活動，藉由不同的形式，我學習到很多伙伴的經驗，也會鼓勵我，放手讓我去嘗試，我相信一次次的調整好自己，下次換我帶給大家歡笑。
“愛的化身”暨”愛的代表就是-寄養家庭 
銨銨
一份心意、一份情， 

寄養父母滿滿溫馨情，
大手牽起小手零距離， 

溫暖無數兒童的心EQ \* jc5 \* "Font:新細明體" \* hps8 \o(\s\up 11(ㄌㄧㄥˊ),靈)。

“關懷”的眼神時時刻刻在傳送，
“守護” “照顧” “呵護至極” ，

“正向能量”無限傳遞；

“愛的化身”暨”愛的代表就是-寄養家EQ \* jc5 \* "Font:新細明體" \* hps8 \o(\s\up 11(ㄊㄧㄥˊ),庭) ！
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活動剪輯[image: image21.png]



~~104.11.15志工在職訓練(二) 暨11月份月例會~~
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瑞生老師帶領：團康介紹與操作
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合照
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副隊長報告
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十一月份慶生活動


~~11月15日--舒跑杯宣導活動~~
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搬運宣導器材
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會場佈置
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兒保宣導有獎徵答活動
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兒保宣導有獎徵答活動
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~~11月14日~15日--寄養家庭喘息聯誼活動~~
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~~11月份物資銀行「幸福傳愛-食物大募集」宣導活動~~
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~~11月21日台中市104年度志願服務獎勵表揚活動~~
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指導老師：曾玉芬  隊長：孫守澤  編輯：文書組
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姓名�
生日�
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展二組�
林幸慧�
12月6日�
�
展一組�
楊淑萍�
12月10日�
�
展三組�
廖淑敏�
12月15日�
�
展一組�
呂月雲�
12月17日�
�
展一組�
陳嶸銨�
12月18日�
�
展三組�
賴素煖�
12月20日�
�
見習三�
許芝榕�
12月25日�
�
展ㄧ組�
張德勇�
12月29日�
�
展二組�
陳美滿�
12月29日�
�
展二組�
陳子鈴�
12月30日�
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展ㄧ組�
林義偉�
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