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彎曲是人生一門藝術 

  一個剛留學歸國的博士去郵局辦事，結果承辦員的態度非常不好，他氣

得半死，回去告訴他一個也在郵政單位做事的主管老友：「替我去告訴他

我的身份！並告戒他態度給我好一些。」朋友苦笑著點點頭。 

    幾天後，那位年輕博士又到了郵局辦事，且又遇上了那位承辦員，豈

料態度不但沒變好，反而更加地百般刁難，這回他更氣了！又去把他那個

郵政單位的主管朋友給叫來抱怨了一頓：「去告訴那個故意吹毛求疵的員

工，再給我提醒他一次我的身份，叫他給我客氣一點。」 

    兩天之後，他又在郵局碰到了那個員工，果然，這次那個員工不但不

再刁難，反而還堆滿了一臉笑容，態度親切，那個年輕的博士好不得意，

回去打電話給他的那個郵政單位主管朋友，問：「這次你終於替我好好訓

他一頓了？」  

指導老師：曾玉芬  隊長：王志誠  編輯：文書組 
        第10510期 
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    朋友回答：「不，我沒有替你訓他，不但如此，我還告訴他，你不斷

稱讚他做事謹慎、態度良好。」那位年輕的博士驚訝、納悶得說不出話來，

朋友接著笑笑地說：「很多時候，低姿態比高姿態更有用。」 很喜歡這個

故事所傳遞出的主要精神。 

    彎腰，有時比站直更高！低姿態往往比高姿態更能達到目的；謙恭的

態度有時比強硬的態度更能得人尊重，甚至更能從對方口中學到新東西。

很多人常會有一種誤判，覺得自己在氣勢上一定得強壓過別人，才能顯出

自己的了不起，但這樣的方式往往適得其反，讓人在背後斥之以鼻而自己

卻渾然不知。可不是嗎？  

    所謂「強者」，其定義是指「能力強的人」，而不是指「態度強硬的

人」，學會適時地"彎腰"，學會適時地用「理直氣和」來代替「理直氣壯」，

必能更有效率地達到自己的目標。 

    事實上，一個「能力強卻態度委婉」的人，才能真正無往不利，才是

真正的聰明人。 

 

文章節錄於 http://ibook.idv.tw/enews/enews1141-1170/enews1151.html 

 

                  隊長志誠
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 夏季制服從 2017/1/1 起收 245 元/件 

 活動結束後一定回饋兩樣東西，1.相片(可以沒有小孩或有小孩

背影);若中心拍照也請向相關負責的老師要。2.心得分享最少一

篇。 

 30 周年特刊決議印 200 本,費用 12,600(不含排版) 

 9/25 隊員大會組織章程修訂如下 
原條文 修訂條文 說明 

第一章 隊員(資格)   

二、見習志工累計其見習服務時數

達十八小時以上者，即可成為

本隊正式隊員，授證儀式統一

於聯合隊慶辦理之。 

二、見習志工於職前訓練後次月起

六個月內累計服務時數達十八

小時(不含月例會、選舉大

會、隊員大會、成長訓練、在

職訓練、聯合隊慶、新春團拜

等會議、訓練時數)以上者，即

可成為本隊正式隊員，授證儀

式統一於聯合隊慶辦理之。 

 

第四章 選舉(方法)   

一、幹部被選舉人資格規定： 

1.隊長、副隊長候選人需具備一年

幹部以上之資歷。 

2.組長候選人需須具備一年以上

之資歷，且具備隊員資格者，始

得被提名，經隊長、副隊長籌組

或隊員大會選舉產生。 

 

 

 

2.組長候選人需須具備一年以上之

資歷為原則，且具備隊員資格

者，始得被提名，經隊長、副隊

長籌組或隊員大會選舉產生。 

3.隊長、副隊長籌組幹部團，若組

長資歷未滿一年者，須於隊員大

會前提幹部會議討論、表決通過

後在隊員大會複議(出席人數過

半),如表決未通過得併入隊員

大會組長選舉名單。 

 

二、幹部選舉方式 

 (四)選舉人資格規定： 

(四)選舉人資格規定：正式隊員及

見習隊員出席會議均有投票

修正選舉人資

格以符現況。 

  展愛佈告欄 
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原條文 修訂條文 說明 

1.六月份選舉大會 

(1)當年加入之夥伴，出席時

數應達十八小時以上；其

餘出席時數應達當年指定

志願服務時數以上。 

(2)時數計算期限為：前ㄧ年

六月至當年五月底止。 

2.九月份隊員大會 

(1)每年三月之前加入之夥

伴，出席時數應達當年指

定志願服務時數以上。 

(2)每年三月之後加入之夥

伴，出席時數應達十八小

時以上。 

(3)時數計算期限為：前ㄧ年

十一月至當年十月底止。 

 

權。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

四、隊員一年中參與服務時數不得

低於指定服務時數(於 3 月份

月例會公佈，含月例會至少 3

次)，服勤時數低於指定服務

時數者，應參與新志工召募時

之志工訓練，未能參與訓練

者，或由幹部團提出適當處理

方式。 

四 、隊員一年中參與服務時數不得

低於指定服務時數(於 3 月份

月例會公佈，含月例會、隊員

大會、選舉大會、聯合隊慶至

少 3 次)，服勤時數低於指定

服務時數者，應參與新志工召

募時之志工訓練，未能參與訓

練者，或由幹部團提出適當處

理方式。 

 

 9/25 隊員大會臨時動議: 

1: 明宏提出以下意見供幹部團於幹部會議中討論: 

1.1 隊長一職，除外候選人資格：曾任隊長一職 5年以上者，不

得再競選隊長一職，促使人才輪替，隊務能產生新氣息。 

1.2 現在隊費有 20 多萬足以支付隊上常態性支出且現在每年都

有成長(跳蚤市場收入增加)，建議日後凡擔任幹部者，可以

免收隊費。一方面鼓勵，二方面慰勞伙幹部們的辛勞(但是幹
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部們的電信連絡費，還是不宜取消)，看如此的條件設計是否

能吸引伙伴們願意或心甘情願的接任幹部。 

2: 顧問素卿提出幹部的資格除了年資應滿一年外應須擁有志工手 

冊(即完成基礎和特殊訓練課程)為原則,表決後多數志工表達不

同意。 

 表一: 105 年 1~9 月總活動時數統計表 
 
序號 組別 姓名 總時數 

 
序號 組別 姓名 總時數 

 
序號 組別 姓名 總時數 

1 展一組 蔡植先 500 
 

28 展一組 胡直斌 70.5 
 

55 展三組 廖婉汝 19 

2 展三組 蔡植丞 351.5 
 

29 文書組 盛淑蕙 68.5 
 

56 見習二 蔡菀俞 18.5 

3 展二組 陳子鈴 170.5 
 

30 見習一 吳茂昇 68.5 
 

57 展二組 吳昱慧 18 

4 展二組 林添榮 165.5 
 

31 展二組 童芷婷 67.5 
 

58 展二組 黃文衍 17 

5 行政組 潘志群 138.5 
 

32 展三組 翁美玲 67 
 

59 展三組 沈振文 17 

6 展一組 林振川 138.5 
 

33 見習一 曹建勛 66.5 
 

60 展三組 陳月秀 17 

7 展一組 劉雅淑 136.5 
 

34 展二組 朱晨梅 61 
 

61 見習一 田蕙嘉 17 

8 展一組 李敏華 129.5 
 

35 行政組 李惠如 60 
 

62 見習二 巫俊輝 17 

9 展三組 鄧美娟 128.5 
 

36 文書組 張同本 57.5 
 

63 見習三 林鴻智 16 

10 展二組 廖淑敏 124 
 

37 展三組 呂月雲 53.5 
 

64 見習三 蔡欣哲 14.5 

11 展三組 陳嶸銨 121 
 

38 展二組 廖明宏 51.5 
 

65 展二組 顏郁臻 11.5 

12 展三組 何建國 120 
 

39 展二組 張益嘉 50 
 

66 文書組 陳麗莉 11 

13 展一組 賴嘉彬 119 
 

40 展一組 鄭麗敏 47.5 
 

67 展一組 藍素卿 7 

14 行政組 李素卿 118.5 
 

41 展三組 蘇世偉 47 
 

68 展一組 林佳慧 7 

15 見習二 蘇進財 102 
 

42 展二組 鄭文凱 41.5 
 

69 展二組 林巧雯 7 

16 展三組 孫守澤 101 
 

43 展三組 沈善剴 41.5 
 

70 見習二 魏木清 7 

17 文書組 陳美滿 98.5 
 

44 展二組 林姿妤 37 
 

71 見習二 張毓玲 7 

18 展三組 莊舒郁 98.5 
 

45 展三組 林玉婷 36.5 
 

72 展一組 張德勇 4 

19 展二組 胡容 96 
 

46 文書組 黃淑貞 34.5 
 

73 見習一 劉家妤 3 

20 行政組 王志誠 91 
 

47 展二組 陳偉宗 33.5 
 

74 見習一 陳塏智 3 

21 展一組 徐慧美 84.5 
 

48 展二組 林幸慧 32.5 
 

75 見習一 邱至忠 3 

22 展一組 顏鵬洲 83 
 

49 文書組 蔡湘芸 30.5 
 

76 見習三 張素真 3 

23 展二組 賴素煖 81.5 
 

50 見習二 林錦華 28 
 

77 展二組 魏巧怡 0 

24 展一組 林翠純 80.5 
 

51 展一組 邱瑞彬 26 
 

78 展三組 林倚敏 0 

25 見習三 魏駿紘 79 
 

52 展一組 廖憶菱 25 
 

79 展三組 安豐銓 0 

26 行政組 蔡文祥 76 
 

53 展一組 高秋美 21.5 
 

        

27 展三組 陳昱銘 74 
 

54 文書組 盛淑玲 20.5 
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 表二: 105 年 1~9 月服務時數統計表 

序號 組別 姓名 服務時數 
 
序號 組別 姓名 服務時數 

 
序號 組別 姓名 服務時數 

1 展一組 蔡植先 486 
 

28 展三組 翁美玲 53 
 

55 展一組 高秋美 12.5 

2 展三組 蔡植丞 339.5 
 

29 見習一 吳茂昇 50.5 
 

56 展一組 邱瑞彬 11.5 

3 展二組 林添榮 157 
 

30 展一組 顏鵬洲 48.5 
 

57 見習二 蔡菀俞 11.5 

4 展二組 陳子鈴 143 
 

31 見習一 曹建勛 48.5 
 

58 見習二 巫俊輝 10 

5 展一組 劉雅淑 124.5 
 

32 展二組 朱晨梅 44 
 

59 展二組 吳昱慧 9 

6 展一組 林振川 121.5 
 

33 展三組 呂月雲 42.5 
 

60 見習三 林鴻智 9 

7 展一組 李敏華 109.5 
 

34 文書組 張同本 39 
 

61 文書組 陳麗莉 8 

8 展三組 陳嶸銨 101.5 
 

35 行政組 蔡文祥 36.5 
 

62 展三組 廖婉汝 8 

9 展二組 廖淑敏 100 
 

36 展一組 鄭麗敏 33.5 
 

63 見習三 蔡欣哲 7.5 

10 行政組 潘志群 96.5 
 

37 文書組 盛淑蕙 31.5 
 

64 展一組 藍素卿 7 

11 展三組 鄧美娟 95 
 

38 展二組 廖明宏 31.5 
 

65 見習一 田蕙嘉 7 

12 展一組 賴嘉彬 94 
 

39 展三組 蘇世偉 30 
 

66 展二組 顏郁臻 6.5 

13 展三組 何建國 92 
 

40 展三組 沈善剴 30 
 

67 展二組 黃文衍 5 

14 展三組 孫守澤 91 
 

41 行政組 李惠如 26.5 
 

68 展一組 張德勇 4 

15 展三組 莊舒郁 89.5 
 

42 展二組 陳偉宗 24.5 
 

69 展一組 林佳慧 0 

16 行政組 李素卿 87.5 
 

43 展二組 林姿妤 24 
 

70 展二組 魏巧怡 0 

17 見習二 蘇進財 86 
 

44 文書組 黃淑貞 23.5 
 

71 展二組 林巧雯 0 

18 文書組 陳美滿 84 
 

45 展二組 鄭文凱 21.5 
 

72 展三組 林倚敏 0 

19 展三組 陳昱銘 71 
 

46 見習二 林錦華 21 
 

73 展三組 安豐銓 0 

20 展一組 林翠純 68.5 
 

47 文書組 盛淑玲 20.5 
 

74 見習一 劉家妤 0 

21 展一組 徐慧美 68.5 
 

48 文書組 蔡湘芸 19.5 
 

75 見習一 陳塏智 0 

22 展二組 胡容 68 
 

49 展三組 林玉婷 19.5 
 

76 見習一 邱至忠 0 

23 展一組 胡直斌 67.5 
 

50 展二組 張益嘉 16.5 
 

77 見習二 魏木清 0 

24 展二組 童芷婷 64.5 
 

51 展二組 林幸慧 14.5 
 

78 見習二 張毓玲 0 

25 展二組 賴素煖 64.5 
 

52 展一組 廖憶菱 14 
 

79 見習三 張素真 0 

26 見習三 魏駿紘 64 
 

53 展三組 沈振文 14 
 

        

27 行政組 王志誠 56 
 

54 展三組 陳月秀 14 
 

        

 

  恭喜見習志工林錦華服務時數 21 小時超過規定 18 小時,可予以授證。
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活動名稱 日期 時間 

人

力 

負責組

別 負責人 報名名單 

幸福小舖 

10/1(六) 
09:00-12:00 1 

展一組 顏鵬洲 

淑貞(額滿) 

13:00-17:00 1 美滿(額滿) 

10/15(六) 
09:00-12:00 1 昱慧(額滿) 

13:00-17:00 1 憶菱(額滿) 

10/22(六) 
09:00-12:00 1 淑貞(額滿) 

13:00-17:00 1 姿妤(額滿) 

10/29(六) 
09:00-12:00 1 麗敏(額滿) 

13:00-17:00 1 晨梅(額滿) 

讚擊團課程協助 

10/1(六) 13:00-17:00 2 

展三組 鄧美娟 

茂昇 昱慧(額滿) 

10/15(六) 13:00-17:00 2 植先 植丞(額滿) 

10/22(六) 13:00-17:00 2 

 10/29(六) 13:00-17:00 2 

 

陶笛隊協助 

10/1(六) 14:00-16:00 2 

展二組 張益嘉 

姿妤 晨梅(額滿) 

10/15(六) 14:00-16:00 2 振川 

10/22(六) 14:00-16:00 2 添榮 振川(額滿) 

10/29(六) 14:00-16:00 2 添榮 振川(額滿) 

實物前置(物資整理) 10/26(三) 13:00-16:00 5 展二組 張益嘉 

 

扶助金發放協助交管 
10/27(四) 08:00-12:00 

6 

展二組 張益嘉 

進財 守澤 偉宗 振

川 子鈴(缺 1 名) 

10/27(四) 12:00-17:00 
5 

進財 守澤 振川 子

鈴 (缺 1 名) 

摺寄季刊 10/23(日) 13:00-16:00 20 文書組 盛淑蕙 

憶菱 文祥 淑蕙 建

國 晨梅 瑞彬 婉汝 

守澤 志誠 素煖 文

衍 翠純 月秀 湘芸 

益嘉 

月例會 10/16(日) 

17:00-21:00 

全

隊 
展三組 鄧美娟 

葷: 建國 胡容 守

澤 小米 志誠 美娟 

偉宗 素卿  

素: 文祥 月雲 湘

芸 

寄養家庭聯誼 
10/22(六)~ 

10/23(日) 08:00-17:00 
4     

駿紘 嶸銨 美玲 植

丞(額滿) 

 

 10月份活動報名人數 
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活動名稱 日期 時間 

人

力 

負責組

別 負責人 服務內容 

中心負

責組別 

中心負

責社工 

1 幸福小舖 

11/5(六) 

11/12(六) 

11/19(六) 

11/26(六) 

09:00-12:00 

13:00-17:00 
1 展二組 張益嘉 協助店務 

幸福小

舖 

順祥、

莉娟 

2 讚擊團課程協助 

11/5(六) 

11/12(六) 

11/19(六) 

11/26(六) 

13:00-17:00 2 展一組 顏鵬洲 
維持上課秩序、協助

點名、確認孩子安全 
家扶組 珈臻 

3 陶笛隊協助 

11/5(六) 

11/12(六) 

11/19(六) 

11/26(六) 

14:00-16:00 2 展三組 鄧美娟 
協助點名及學童上課

時的課堂協助 
家扶組 

一帆、

鎔蔚 

4 
實物前置(物資整

理) 
11/23(三) 13:00-16:00 5 展三組 鄧美娟 實物發放前物資整理 行政組 淑真 

5 
扶助金發放協助交

管 

11/24(四) 

11/25(五) 
11:00-18:30 6 展三組 鄧美娟 交管、協助搬運物資 行政組 淑真 

6 
兒保組萌學園青少

年社團活動協助 
11/12(六) 

09:00-12:00 

13:00-16:00 
2 展一組 顏鵬洲 

1.陪伴遊戲、運動、

攝影 

2.參加一天才有供餐 

3. 須備桌遊、籃球、

攝影才能 

4.喜歡與接納青少

年，配合社工進行 

5.建議可穩定參與多

次者 

兒保組 
瑞生、

玉芬 

7 月例會 11/20(日) 18:00-21:00 
全

隊 
展二組 張益嘉       

 

11月份活動預告 
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※9月份家扶中心幸福小舖協助店務活動，有 4位志工伙伴 (月秀、善剴、
淑貞、憶菱) 協助店務。 

※9月份展愛隊 30 周年特刊編輯第一次會議,由 5位志工伙伴(志誠、文祥、

嘉彬、胡容、姿妤)參與討論。 
※9月份實物前置由 1位志工伙伴(文祥)協助整理及搬運物資。 

※9月扶助金發放協助交管活動，在中心門口由 4位志工伙伴(子鈴、林錦

華、振川、素卿)協助交管工作。 
※9月寄養安親由 10 位志工伙伴(瑞彬、駿紘、美滿、直斌、進財、建國、

子鈴、植先、惠如、嶸銨) 協助活動進行。 

※9月陶笛隊由 2位志工伙伴(振川、添榮) 協助。 

※9月 24~25 中區成果發表(陶笛隊)活動由兩位志工伙伴(振川、慧美)協

助。 

※9月讚擊團課程由 2位志工伙伴(植丞、姿妤) 協助。 

※9月 24~25 中區成果發表(讚擊團)活動由兩位志工伙伴(植先、植丞)協

助。 

※9月兒保組萌學園青少年社團活動由 4位志工伙伴(林錦華、瑞彬、善剴、
玉婷) 協助。 

※9月份幹部會議，在中心 3樓會議室由志誠帶領 7位志工伙伴(志誠、志

群、惠如、素卿、文祥、淑蕙、美娟)參與活動檢討及討論。 

 

感謝你(妳)們的熱誠參與 
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組別 姓名 生日 

見習一 吳茂昇 10 月 5 日 

 

組別 姓名 生日 

文書組 盛淑玲  10月11日 

展一組 徐慧美 10月12日 

展二組 林巧雯 10月12日 

展二組 陳偉宗 10月21日 

展三組 沈振文  10 月 3日 

 

   十月份壽星大集合 
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※零用金 

年 月 日 編號 科目 摘 要 收 入 支 出 
現金餘

額 

105 1 13 17 隊費收入 44 翁美玲、45 林幸慧 1,000    3,431  

    14 18 隊費收入 46 陳子鈴、47 李惠如、48 胡直斌 1,500    4,931  

    17 19 郵電費 
幹部電話費補助 600*2(文書.隊
長)1200*3(組長) 

  4,800  131  

    17 20 隊費收入 

49 鄭文凱、50 林添榮、51 鄭麗敏、
52 蔡植先、53 蔡植丞、54 魏巧怡、
55 淑萍、56 名輝、57 憶菱、58 婉
汝、59 郁臻 

5,500    5,631  

    17 21 隊務支出 1 月慶生蛋糕   255  5,376  

    29 22 隊費收入 60 高秋美 500    5,876  

    16 23 文具用品 生日卡片、2 聯複寫紙   84  5,792  

  2 21 24 文具用品 資料夾、文具~文祥代購   793  4,999  

    21 25 隊費收入 
61 林巧雯、62 陳昱銘、63 林佳慧、
64 張同本 

2,000    6,999  

    21 26 職工福利 吳昱慧父親逝世奠儀   2,100  4,899  

    21 27 隊務支出 2 月慶生蛋糕   305  4,594  

    21 28 職工福利 2 月份月例會暨新春團拜餐費   1,960  2,634  

    21 29 文具用品 2 月份月例會暨新春團拜場佈費   358  2,276  

  3 12 30 隊務支出 
慶生會蛋糕盤 50 個*4、叉子 1KG/
包 

  400  1,876  

    20 31 隊費收入 65 藍素卿 500    2,376  

    20 32 隊務支出 年度隊員手冊印刷費~盛淑蕙   2,040  336  

    20 33 隊務支出 3 月慶生蛋糕   500  (164) 

    29 34 銀行存款 領現金 10,000    9,836  

105 4 17 35 隊務支出 4 月慶生蛋糕   280  9,556  

   17 36 職工福利 4 月份月例會餐費   2,040  7,516  

第31期第1年105.09 

   展愛隊隊費收支明細 
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  5 12 37 銀行存款 領現金 20,000    27,516  

    15 38 職工福利 5 月份慶生蛋糕   520  26,996  

   15 39 隊務支出 5 月份月例會餐費   1,405  25,591  

   26 40 隊服收入 茂昇~長短袖制服 450    26,041  

   29 41 職工福利 隊員聯誼正式隊員補助 25*100   2,500  23,541  

 6 19 42 隊務支出 成長營材料費用~鵬洲   9,829  13,712  

   19 43 隊服收入 短袖制服-建勳 200、駿鴻 200 400    14,112  

   19 44 職工福利 6 月份慶生蛋糕   280  13,832  

   19 45 隊務支出 6 月份月例會餐費 390+1365   1,755  12,077  

 7 17 46 職工福利 7 月份慶生蛋糕   280  11,797  

 8 21 46 職工福利 8 月份慶生蛋糕   280  11,517 

 8 30 48 銀行存款 領現金 24,500    36,017  

   30 49 隊服支出 
孫守澤代訂製短袖制服 100 件@245 
~M*40、L*30、2L*15、3L*15 

  24,500  11,517  

※郵局活存 

年 月 日 編號 科目 摘要 收入金額 支出金額 現金餘額 

105 1 4  捐款 認養家扶兒童按月扣款  1,000 244,545 

 2 4  捐款 認養家扶兒童按月扣款  1,000 243,545 

 3 4  捐款 認養家扶兒童按月扣款  1,000 242,545 

 3 29  現金 轉零用金  10,000 232,545 

 4 6  捐款 認養家扶兒童按月扣款  1,000 231,545 

 5 1   捐款 認養家扶兒童按月扣款   1,000  230,545  

 5 12   現金 轉零用金   20,000  210,545  

  6 1   捐款 認養家扶兒童按月扣款   1,000  209,545  

  6 21  利息收入 105 年度利息結算 301  209,846 

 7 1   捐款 認養家扶兒童按月扣款   1,000  208,846  

 8 1   捐款 認養家扶兒童按月扣款   1,000  207,846 

 8 30   現金 轉零用金   24,500  183,346  

 9 1   捐款 認養家扶兒童按月扣款   1,000  182,346  

 

mailto:孫守澤代訂製短袖制服100件@245~M*40、L*30、2L*15、3L*15
mailto:孫守澤代訂製短袖制服100件@245~M*40、L*30、2L*15、3L*15
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※隊費節餘 

 

 

 

零用金 11,517 

郵局活存 182,346  

總計 193,863 
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9 月隊員大會 

  

 

 

  

 

     活動剪輯 
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9 月 24/25 中區家扶才藝成果發表 

  

 
 

  

 
兩天一夜的才藝成果發表會活動於彰化鹿港舉辦,中心的陶笛隊和讚集團表現得相當
優異

     活動剪輯 
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台中市社會福利類頒獎 

 

 

恭喜得獎者上新聞囉!! 


