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上善如水 

    一位年輕人被搭檔出賣，痛不欲生，想跳湖自盡。他在湖邊碰上

一位觀水靜坐的智者，便將自己的境遇逐一敘述。 

    智者微笑著將他帶回家中，令其在地窖中搬出一塊偌大的堅冰，

年輕人不得其解，但還是照做了。堅冰搬出後，智者吩咐：用力砍開

它。年輕人找來斧頭便砍。不料，猛烈的撞擊，只能在冰面上劃下輕

微的印記，對著冰屑，年輕人氣喘吁籲的搖頭：這冰實在太硬了！智

者不語，將冰放在鍋中，隨著溫度的升高，冰慢慢融化了。智者問：

「你從中領悟到什麼？」年輕人答：「我對付冰的方式不對！」智者

搖頭，年輕人面露難色，鞠躬請教。 

    智者語重心長的說：我所讓你看到的，是人生裡的七種境界。 

冰雖為水，卻比水強硬百倍，越在寒冷惡劣的環境下，越能體現

出堅如鋼鐵的特性。這是成功的人生的第一種境界--百折不撓。 

  展愛獨享報 

指導老師：曾玉芬  隊長：王志誠  編輯：文書組 
        第10603期 
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    水化成氣，氣看無形，若氣在一定範圍內聚集在一起形成凝聚力

便會力大無窮，這是成功人生的第二種境界--聚氣生財。 

水淨化萬物，無論世間萬物多髒，它都敞開胸懷無怨無悔的接納

淨化了別人，慢慢的也淨化了自己，這是成功人生的第三種境界--包

容接納。 

水看似無力從高往下，遇到阻擋之物，耐心無限，遇到棱角磐石

即可把棱角磨圓，亦可水滴石穿。這是成功人生的第四種境界--以柔

克剛。 

水能上能下，上化為雲霧，下化作雨露，匯涓涓細流聚成江河，

高至雲端，低入大海，這是成功人生的第五種境界--能屈能伸。 

水雖寒，卻有著一顆善良的心，它不喜歡爭鬥，哺育了世間萬物，

卻不像萬物索取，這是成功人生的第六種境界--周濟天下。 

無私飄渺，卻有著自由的本身。聚可云結雨，化為有形之水，散

可無影無踪，飄忽於天地之間，這是成功人生的第七種境界--功成身

退。  

人心如冰，之所以有能力懸殊、善惡不同，生死之欲，皆因各自

的境界不同罷了。 

文章摘錄 http://ibook.idv.tw/enews/enews1171-1200/enews1200.html 

隊長 志誠 
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 精湛建設公司表揚績優志工:李素卿、劉雅淑 

 維他露萬人健行活動需多一點人參加健走(不計服務時數) 

 月例會時段票選結果: 星期日 16:00~17:30 中選 

 

 106年正式志工一年中參與服務時數不得低於 36小時且應參加含

月例會、隊員大會、選舉大會、聯合隊慶至少 3次始得續隊資格。 

 106年見習志工於職前訓練後次月起六個月內累計服務時數達十

八小時(不含月例會、選舉大會、隊員大會、成長訓練、在職訓練、

聯合隊慶、新春團拜等會議、訓練時數)以上者，即可成為本隊正

式隊員。 

 106年 2月出席時數統計 (表 1) 

 106年 2月服務時數統計 (表 2) 

  展愛佈告欄 



 - 4 - 

 

 表 1 
序號 組別 姓名 出勤時數 

 
序號 組別 姓名 出勤時數 

 
序號 組別 姓名 出勤時數 

1 展一組 林振川 47 
 

26 展三組 魏駿紘 8.5 
 

51 展二組 吳昱慧 0 

2 展二組 林添榮 31 
 

27 行政組 李素卿 7 
 

52 展二組 黃文衍 0 

3 展三組 孫守澤 30.5 
 

28 展一組 曹建勛 7 
 

53 展二組 林巧雯 0 

4 展三組 陳嶸銨 22.5 
 

29 文書組 黃淑貞 6 
 

54 展二組 陳偉宗 0 

5 展三組 蔡植丞 22 
 

30 展三組 蘇世偉 6 
 

55 展二組 林錦華 0 

6 展一組 蔡植先 18 
 

31 行政組 王志誠 5.5 
 

56 展二組 林姿妤 0 

7 展三組 翁美玲 17 
 

32 文書組 盛淑蕙 5.5 
 

57 展三組 陳月秀 0 

8 展三組 呂月雲 15 
 

33 展一組 吳茂昇 4.5 
     

9 文書組 陳美滿 14.5 
 

34 展一組 廖憶菱 4 
     

10 展三組 何建國 14.5 
 

35 展一組 李敏華 4 
     

11 展二組 張益嘉 13.5 
 

36 展二組 廖明宏 4 
     

12 展二組 朱晨梅 13.5 
 

37 展二組 鄭文凱 4 
     

13 展二組 陳子鈴 13 
 

38 展三組 廖婉汝 4 
     

14 文書組 張同本 12.5 
 

39 展三組 莊舒郁 4 
     

15 展三組 鄧美娟 12 
 

40 展一組 徐慧美 3 
     

16 展一組 劉雅淑 11.5 
 

41 展二組 顏郁臻 3 
     

17 展一組 賴嘉彬 10 
 

42 文書組 蔡湘芸 2 
     

18 展二組 廖淑敏 10 
 

43 展一組 鄭麗敏 2 
     

19 行政組 潘志群 9.5 
 

44 展一組 高秋美 2 
     

20 行政組 李惠如 9.5 
 

45 展三組 沈善剴 2 
     

21 行政組 蔡文祥 9.5 
 

46 展三組 林玉婷 2 
     

22 展一組 顏鵬洲 9.5 
 

47 展一組 林翠純 0 
     

23 展二組 蘇進財 9 
 

48 展一組 邱瑞彬 0 
     

24 展二組 胡容 8.5 
 

49 展一組 胡直斌 0 
     

25 展二組 賴素煖 8.5 
 

50 展二組 童芷婷 0 
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 表 2 
序號 組別 姓名 服務時數 

 
序號 組別 姓名 服務時數 

 
序號 組別 姓名 服務時數 

1 展一組 林振川 41 
 

26 展二組 張益嘉 4 
 

51 展二組 鄭文凱 0 

2 展二組 林添榮 31 
 

27 展三組 鄧美娟 4 
 

52 展二組 林錦華 0 

3 展三組 孫守澤 26.5 
 

28 展三組 莊舒郁 4 
 

53 展二組 林姿妤 0 

4 展一組 蔡植先 18 
 

29 展三組 蘇世偉 4 
 

54 展三組 廖婉汝 0 

5 展三組 蔡植丞 18 
 

30 展一組 徐慧美 3 
 

55 展三組 沈善剴 0 

6 展三組 陳嶸銨 16.5 
 

31 展一組 曹建勛 3 
 

56 展三組 陳月秀 0 

7 文書組 陳美滿 14.5 
 

32 展二組 顏郁臻 3 
 

57 展三組 林玉婷 0 

8 展二組 朱晨梅 13.5 
 

33 展一組 吳茂昇 2.5 
     

9 展三組 翁美玲 13 
 

34 文書組 蔡湘芸 2 
     

10 展一組 劉雅淑 11.5 
 

35 展一組 高秋美 2 
     

11 展三組 呂月雲 11 
 

36 行政組 王志誠 0 
     

12 展二組 陳子鈴 9 
 

37 文書組 盛淑蕙 0 
     

13 展二組 蘇進財 9 
 

38 展一組 顏鵬洲 0 
     

14 文書組 張同本 8.5 
 

39 展一組 林翠純 0 
     

15 展三組 何建國 8.5 
 

40 展一組 廖憶菱 0 
     

16 展三組 魏駿紘 8.5 
 

41 展一組 李敏華 0 
     

17 行政組 李素卿 7 
 

42 展一組 鄭麗敏 0 
     

18 文書組 黃淑貞 6 
 

43 展一組 邱瑞彬 0 
     

19 展一組 賴嘉彬 6 
 

44 展一組 胡直斌 0 
     

20 展二組 廖淑敏 6 
 

45 展二組 童芷婷 0 
     

21 展二組 胡容 4.5 
 

46 展二組 吳昱慧 0 
     

22 展二組 賴素煖 4.5 
 

47 展二組 廖明宏 0 
     

23 行政組 潘志群 4 
 

48 展二組 黃文衍 0 
     

24 行政組 李惠如 4 
 

49 展二組 林巧雯 0 
     

25 行政組 蔡文祥 4 
 

50 展二組 陳偉宗 0 
     

 

 



 - 6 - 

 

 

 

活動名稱 日期 時間 

人

力 

負責組

別 負責人 報名名單 

幸福小舖 

3/4(六) 
09:00-12:00 1 

展二組 張益嘉 

麗敏(額滿) 

13:00-17:00 1 晨梅(額滿) 

3/11(六) 
09:00-12:00 1 淑貞(額滿) 

13:00-17:00 1 雅淑(額滿) 

3/18(六) 
09:00-12:00 1 婉汝(額滿) 

13:00-17:00 1 晨梅(額滿) 

3/25(六) 
09:00-12:00 1 淑貞(額滿) 

13:00-17:00 1 同本(額滿) 

讚擊團課程協助 

3/4(六) 

13:00-17:00 

2 植先 植丞(額滿) 

3/11(六) 2 植先 植丞(額滿) 

3/18(六) 2 植先 植丞(額滿) 

3/25(六) 2 植先 植丞(額滿) 

陶笛隊協助 

3/4(六) 

13:00-16:00 

2 振川 嶸銨(額滿) 

3/11(六) 2 振川 茂昇(額滿) 

3/18(六) 2 振川 添榮(額滿) 

3/25(六) 2 振川 添榮(額滿) 

實物前置(物資整理) 3/27(一) 13:00-17:00 2 茂昇 

扶助金發放協助交

管 
3/28(二) 

08:00-12:00 6 直斌 振川 子鈴 守澤 

12:00-17:00 5 直斌 振川 子鈴 守澤 

寄養安親 3/26(日) 08:00-17:00 

15 

葷:直斌 植丞 植先 建國 雅淑 
駿紘 進財 建勛 文凱 文衍 
素:嶸銨 同本 美滿 月雲 翠純
(額滿) 

月例會 3/19(日) 16:00-17:30 
全

隊 

葷：文衍 

素：翠純 雅淑 

家長樂遊市集 3/11(六) 09:00-12:00 1 添榮(額滿) 

 

 

 

3月份活動報名 
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單    位  南台中家扶中心展愛服務隊 呈報日期  106/03/19 
舉辦時間 

 106/03/26 

 活動名稱  探索科學寄養安親一日遊 活動地點  台中科博館  08:00~17:00 

 舉辦宗旨或目的： 

 (1)帶領小朋友搭乘大眾交通工具-公車,體驗搭乘公車樂趣。 

 (2)在科學領域-透過實體或標本的介紹與互動,加深小朋友對 科學進一步有效學習且吸收,此活動   

也可讓大朋友複習書本上的知識唷。 
                   

  服務對象及人數：南台中家扶中心寄養組國小低年級 15-20位小朋友 

  工作人員（同工請列出姓名）：直斌 植丞 植先 建國 雅淑 駿紘 進財 建勛 文凱 文衍 嶸銨 同本    

美滿 月雲 翠純(共 15位志工)---(活動帶隊負責人直斌 建國) 

 活動內容:(必要時另附只說明節目內容) 

   08:00~08:30   展愛隊志工夥伴報到 

   08:30~09:00   小朋友報到並編組-佩戴識別證 

   09:00~09:10   維他露會館樓下整隊出發 

   09:10~10:00   搭乘或轉乘公車 

   10:00~10:10   到達目的地科博館-並整隊清點人數 

   10:10~12:00   靜態參觀-生命科學廳 人類文化廳 地球環境廳 

   12:00~13:00   午餐時間 

   13:00~15:30   動態參觀-科學中心探索 太空劇場  

   15:30~15:50   心得分享 

   15:50~16:00   各組整隊清點人數-賦歸 

   16:00~17:00   搭乘或轉乘公車 

經費預算              收  入  支   出 

 隊費                           4165元 麥當勞:超值全餐 

119 元*20 位小朋友=2380 元+119 元*15 位志工夥

伴=1785元 

  

  

 共計:4165元 

 合計                        4165元  合計                               4165元 

   其他說明 （協辦單位、社會資源運用情形、需要本會協助事項等）借用中心育樂廳的音響設備 

■年度計畫           □非年度計畫 

 

3月寄養安親企劃 
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活動名稱 日期 時間 

人

力 

負責組

別 負責人 服務內容 

中心負

責組別 

中心負

責社工 

1 幸福小舖 

4/8(六) 

4/15(六) 

4/22(六) 

4/29(六) 

09:00-12:00 

13:00-17:00 
1 展一組 顏鵬洲 協助店務 

幸福小

舖 
順祥 

2 讚擊團課程協助 

4/8(六) 

4/15(六) 

4/22(六) 

13:00-17:00 2 展一組 顏鵬洲 
維持上課秩序、協助

點名、確認孩子安全 
家扶組 

珈臻、

千筠 

3 陶笛基礎班協助 

4/8(六) 

4/15(六) 

4/22(六) 

13:00-15:00 1 展一組 顏鵬洲 
協助點名及學童上

課時的課堂協助 
家扶組 

一帆、

鎔蔚 

4 陶笛進階班協助 

4/8(六) 

4/15(六) 

4/22(六) 

14:00-16:00 1 展一組 顏鵬洲 
協助點名及學童上

課時的課堂協助 
家扶組 

一帆、

鎔蔚 

5 實物前置(物資整理) 4/25(二) 13:00-17:00 2 展一組 顏鵬洲 
實物發放前物資整

理 
行政組 淑真 

6 扶助金發放協助交管 4/26(三) 
08:00-12:00 

12:00-17:00 

6 

5 
展一組 顏鵬洲 交管、協助搬運物資 行政組 

周慧

玲、劉

英宏、

陳麗玲 

7 寄養安親 4/8(六) 07:00-14:00 10 展一組 顏鵬洲 兒少安親 寄養組 美燕 

8 在職訓練暨月例會 4/16(日) 08:00-17:00 
全

隊 
展一組 顏鵬洲       

9 家長樂遊市集 4/8(六) 09:00-12:00 1 展一組 顏鵬洲 
協助樂遊市集宣

傳；汽球製作 
  李至孝 

10 高風險家庭服務宣導 4/8(六) 07:00-11:30 5 展一組 顏鵬洲 
協助設攤進行兒保

宣導(註:有供餐) 
  張柏晴 

 

 

 

4月份活動預告 
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家庭扶助中心團體活動計畫表 

單    位   台中市南區分事務所 呈報日期 106/2/19 舉辦時間 106/4/16 

  活動名稱  展愛隊志工在職訓練 活動地點 大木塊 

  舉辦宗旨或目的 

加強志工們對團隊精神、強化志工統籌、計劃效能以及增進志工的服務能力。讓志工們發揮

小組合作及帶領，完成每一項家扶中心交代的任 務。 

  服務對象及人數 展愛隊夥伴共 30 人 

  工作人員（同工請列出姓名）曾玉芬老師、志誠、志群、素卿、文祥、惠如,展愛隊志工等

6 人 

  活動內容（必要時另附紙說明節目內容） 

 

         4/16 (日) 

   

 

08:00~08:30 報到   相見歡 
分組 ( 三組進

行) 
志群 

   

 

08:40~10:20 
遊 戲 好 好 玩             

(團康) 
  勁老師 

   

 

10:30~11:50 
千 變 萬 化                

(主持人) 
  勁老師 

   

 

12:00~13:00 午餐   志群 

   

 

13:10~15:00 

黃 金 假 期                 

(晚會帶動   及

設計) 

  勁老師 

   

 

15:10~16:00 活動交流 

活動注意事項

及志工心得分

享 

素卿 

   

 

16:10~17:00 月例會   志誠 

    PS：志誠:所有活動行政場控, 志群、惠如:負責報到,中餐,點心,活動行政, 素卿:講師及活動

行政, 文祥:負責攝影拍照。 

 

4/16(日) 在職訓練活動企劃 
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經費預算       收  入  支   出 

 

中心補助        10000元 
中 餐  70 元 *30 人                    

2100 元     

展愛隊隊費       5700元 
雜 費                                          

500 元 

  
活 動 行 政 費 用                          

500 元 

 

講 師 及 活 動 主 持 人 費 用         

9600 元 

  
場地費 100 元*30 人        3000

元 

 合計                    15700 元 
 合 計                                   

15700 元 

   其他說明 
（協辦單位、社會資源運用情形、需要本會協助事項等） 

■年度計畫           □非年度計畫 
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※2月份家扶中心幸福小舖協助店務活動，有 4位志工伙伴(曹建勛、陳嶸銨、

顏郁臻、蔡文祥)協助店務。 

※2月份讚擊團課程協助活動，有 2位志工伙伴(蔡植丞、蔡植先)協助活動進行。 

※2月份陶笛隊協助活動，有 1位志工伙伴(林振川)協助活動進行。 

※2月份無窮世代義賣會在大遠百 1樓廣場由 6位志工伙伴(李惠如、林添榮、

莊舒郁、朱晨梅、賴素煖、翁美玲)協助活動進行。 

※2月 8日社區家長學堂由 2位志工伙伴(陳美滿、劉雅淑) 協助活動進行。 

※2月份實物前置(物資整理)由 2位志工伙伴(李素卿、劉雅淑) 協助活動進行。 

※2月 19日二月份幹部會議，在中心 2樓會議室由志群帶領 6位志工伙伴(潘志

群、蔡文祥、盛淑蕙、張益嘉、顏鵬洲、鄧美娟)參與活動檢討及討論。 

※2月 23日扶助金發放協助交管活動，在中心門口由 5位志工伙伴(蔡湘芸、陳

子鈴、孫守澤、林振川、呂月雲)協助交管工作。 

※2月 23日舒跑哥勇跑天涯環島計畫(募款及宣導兒保)陪跑活動有 4位志工伙

伴(賴嘉彬、呂月雲、廖淑敏、林添榮)協助。 

 

 

 

 

感謝你(妳)們的熱誠參與 
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組別 姓名 生日 

展二組 張益嘉 3 月 1日 

展三組 沈善剴 3 月 30日 

 

   三月份壽星大集合 
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※零用金 

年 月 日 
編

號 
科目 摘要 收入 支出 

現金餘

額 

105  12  25 73 隊費收入 

12/17 1 振川 

12/18 2 志誠、3志群、4文祥、5淑蕙、

6淑玲、7同本、8嘉彬、9敏華、10

麗敏、11慧美、12秋美、13 直斌、14

益嘉、15添榮、16胡容、17 明宏、18

文凱、19姿妤、20美娟、21 守澤、22

美玲、23嶸銨、24建國、25 建勛、26

錦華、27駿紘 

13,500    34,825  

    25 74 隊費收入 28雅淑、29芷婷、30素媛、31舒郁、 2,000    36,825  

    28 75 隊費收入 32美滿、33進財、34偉宗 1,500    38,325  

   31 76 其他收入 
明宏等 6人南庄跨年(私人行程)結餘款

贊助 
56    38,381  

106 1 11 76 隊費收入 

35文衍、36淑敏、37世偉、38婉汝、

39月雲、40素卿、41翠純、42憶菱、

43惠如、44子鈴、45茂昇 

5,000    43,381  

  1 15 77 隊費收入 46鵬洲、47月秀、48植先、49植丞 2,000    45,381  

    15 78 職工福利 

1月分月例會暨慶生會 

(銀櫃 KTV~伙伴自付@100，隊上補助~25

人*@100) 

  2,500  42,881  

  18 79 銀行存款 存入郵局   20,000  22,881  

 1 21 80 隊費收入 52淑貞 500    23,381  

 2 19 81 職工福利 2月分月例會暨慶生會   320  23,061  

  23 82 隊費收入 53湘芸 500    23,561  

 

第32期106.02 

   展愛隊隊費收支明細 
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※郵局活存 

年 月 日 編號 科目 摘要 收入金額 支出金額 現金餘額 

106 1 1   捐款 認養家扶兒童按月扣款   1,000  158,540  

  1 4   隊費收入 50魏巧怡 500    159,040  

  1 18   現金存入   20,000    179,040  

  1 18   隊費收入 51林巧雯 500    179,540  

 2 1  捐款 認養家扶兒童按月扣款  1,000 178,540 

※隊費節餘 
  

零用金 23,561 

郵局活存 178,540 

總計 202,101 
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106/2/19新春團拜和月例會 

  

  

      

     活動剪輯 

 新春團拜活動精彩, 為了選出賭王/賭后首先進行淘汰賽包括”依序數奇偶數”、”排 7”及

最終的骰子吹牛等.恭喜嶸銨最後勝出 

 新春團拜的交換禮物多樣化還有彩卷刮刮樂 
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106/2/23舒跑哥勇跑天涯陪跑活動 

  

  

  

     活動剪輯 

 

舒跑哥環島公益路跑到達南台中家扶稍作停留後由展愛夥伴陪跑至家扶基金會總會.感謝舒跑哥

百馬捐百萬活動共募款 1005524元全數捐給家扶基金會 
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106/2/4 無窮世代義賣會~大遠百 

  

  

  

     活動剪輯 


