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展愛讀享報
做自己的主人

    【題記】從自我管理走向團隊管理，做自己的主人是第一步，如下分享十條原則：

【自信】自信是誰給的呢？既然是自信，自信不是别人給的，而是自己給的。自信是一種自我評估，是對通過自身能力而達成目標的信念。自信可以通過自我暗示和取得階段成功而不斷鞏固。

【堅持】需要保持對目標的堅定信念，堅持是對自信的堅持把握和實踐，堅持是每一次戰勝自己懶惰的鬥争，堅持是每一天付諸的行動。

【勤奮】勤奮就是發揮自己的潛能，勤奮就是付出超越100%的努力，勤奮就是每天早起1小時，勤奮就是思考更多和行動更多。

【智慧】請不要停止學習，帶着觀察的眼睛，傾聽的耳朵，思考的頭腦，分享的語言。以紮實做事的態度爲基礎，尋求創新的解決方案。

【淡定】寵辱不驚、泰然若之、閑庭信步、不以物喜，不以己悲，帶着目標、遠見和大局觀去從容思考、沉着應對。

【耐心】成功需要有耐心積累知識和經驗，有耐心才能等到機會和大勢轉折。

【勉勵】内心堅強的人不需要外在的鼓勵，他們會去自我勉勵，而且他們也通過勉勵他人來勉勵自己。

【感恩】懂得與他人的協作，懂得接受和包容，懂得感恩别人給予我們的支持和成長動因。

【規矩】沒有規矩不成方圓，做一個有原則的人，做一個信守承諾的人，做一個禮儀和有修養的人。

【利他】當我們有所成就時，應該幫助他人；即使我們尚未成就，在路途上，只要有所餘力，也應該利益他人。

【後記】如果我們管不住自己，就要有個人來管我們了。青年人應該踏實個人的成長和發展，作爲職場團隊成員，以上十個原則都應該好好體會實踐，最終將幫助自己成爲能夠自我管理的人，從而走向能夠帶領他人的領導。
隊長守澤與全隊共勉
展愛佈告欄
※2月9日新春團拜活動流程：
	時    間
	活動內容

	14：00~14：30
	報到

	14：30~14：40
	主持人串場表演

	14：40~14：50
	長官致詞

	14：50~15：10
	各隊新春舞曲表演

	15：10~15：30
	元宵猜燈謎

	15：30~16：00
	團體遊戲【1.比手畫腳(說台語)、2.畫圖說故事、3.造句學】

	16：00~17：00
	晚餐分享時間


※3月16日志工成長訓練活動流程：
	時    間
	活動內容

	08:30~09:00
	報到

	09:00~10:00
	相見歡

	10:00~12:00
	不可能任務

	12:00~13:00
	午餐

	14:00~14:50
	101高樓

	14:50~15:10
	休息

	15:10~17:00
	並肩起立


※28期103年分組名單參見表一。
※28期103年繳續隊書、隊費、志工證及相片統計參見表二。


表 一 28期103年分組名單明細表

	序號
	行政組
	序號
	文書組
	序號
	展一組
	序號
	展二組
	序號
	展三組
	序號
	見習
	姓名

	1
	程詩嫺
	1
	廖憶菱
	1
	林翠純
	1
	陳子鈴
	1
	何建國
	1
	見習三
	張語嫣

	2
	孫守澤
	2
	賴嘉彬
	2
	童芷婷
	2
	鄧美娟
	2
	潘志群
	2
	見習三
	韓文皓

	3
	王志誠
	3
	鄭麗敏
	3
	石正琮
	3
	吳昌融
	3
	沈敬揚
	3
	見習一
	賴嘉偉

	4
	劉雅淑
	4
	蔡文祥
	4
	吳孟達
	4
	吳靜君
	4
	林姿妤
	4
	見習二
	王凱進

	5
	廖明宏
	5
	蔡湘芸
	5
	吳昱慧
	5
	李敏華
	5
	林家稘
	5
	見習三
	林詠潔

	6
	李素卿
	6
	戴銘宏
	6
	呂月雲
	6
	李惠如
	6
	林振川
	6
	見習一
	鍾婉婷

	
	
	
	
	7
	林巧雯
	7
	林添榮
	7
	胡直斌
	7
	見習二
	陳韻雯

	
	
	
	
	8
	林玉婷
	8
	徐慧美
	8
	張同本
	8
	見習三
	吳政頡

	
	
	
	
	9
	翁美玲
	9
	高秋美
	9
	陳麗莉
	9
	見習二
	許詠琪

	序號
	展友
	
	
	10
	張益嘉
	10
	陳美滿
	10
	黃淑貞
	10
	見習一
	陳頤庭

	1
	王之寓
	
	
	11
	莊婷婷
	11
	陳毅佩
	11
	廖淑敏
	11
	見習三
	陳永馨

	2
	王俊彥
	
	
	12
	陳月秀
	12
	蔡慶壹
	12
	廖雪華
	12
	見習二
	賴閩峰

	3
	沈政賢
	
	
	13
	陳嶸銨
	13
	蘇世偉
	13
	蔡植先
	13
	見習三
	林耿賢

	4
	馬昌宏
	
	
	14
	蔡植丞
	
	
	14
	賴素煖
	14
	見習一
	蘇宥蓁

	5
	陳昱銘
	
	
	
	
	
	
	
	
	15
	見習二
	簡松筠

	6
	林名輝
	
	
	
	
	
	
	
	
	16
	見習三
	許柔媛

	7
	楊淑萍
	
	
	
	
	
	
	
	
	17
	見習二
	洪俊程

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	18
	見習一
	陳俊宏

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	19
	見習二
	林佳慧

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	20
	見習三
	廖顯晟

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	21
	見習文
	賴如芳

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	22
	見習一
	黃裕棻

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	23
	見習二
	鄭文凱

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	24
	見習三
	莊妮君

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	25
	見習文
	廖婉汝

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	26
	見習一
	蕭雅薰

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	27
	見習二
	李玉雪

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	28
	見習三
	卓柏文

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	29
	見習一
	童雅黎

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	30
	見習二
	陳逸真

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	31
	見習三
	詹傑宇

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	32
	見習一
	林梓琦

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	33
	見習二
	呂佳維

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	34
	見習三
	胡  容

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	35
	見習二
	楊珊惠

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	36
	見習一
	鄭富堯

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	37
	見習三
	張敏慧

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	38
	見習一
	蔡宛蒨

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	39
	見習一
	鄧家傑


表 二 103年已繳續隊書、隊費、志工證及相片統計表

	序號
	組別
	姓名
	續隊書
	隊費
	繳回志工證
	繳交相片
	已領志工證
	序號
	組別
	姓名
	續隊書
	隊費
	繳回志工證
	繳交相片
	已領志工證

	1
	行政組
	孫守澤
	◎
	◎
	
	◎
	◎
	28
	展二組
	吳昌融
	
	◎
	◎
	◎
	◎

	2
	行政組
	王志誠
	◎
	◎
	◎
	◎
	◎
	29
	展二組
	吳靜君
	◎
	◎
	
	
	未交相片

	3
	行政組
	劉雅淑
	◎
	◎
	◎
	◎
	◎
	30
	展二組
	李敏華
	◎
	◎
	◎
	◎
	◎

	4
	行政組
	廖明宏
	◎
	◎
	
	◎
	◎
	31
	展二組
	李惠如
	◎
	◎
	
	◎
	未製作

	5
	行政組
	李素卿
	◎
	◎
	◎
	◎
	◎
	32
	展二組
	林添榮
	◎
	◎
	
	
	未交相片

	6
	文書組
	廖憶菱
	◎
	◎
	◎
	◎
	未製作
	33
	展二組
	徐慧美
	◎
	◎
	◎
	◎
	◎

	7
	文書組
	賴嘉彬
	◎
	◎
	
	◎
	◎
	34
	展二組
	高秋美
	◎
	◎
	◎
	◎
	◎

	8
	文書組
	鄭麗敏
	◎
	◎
	
	◎
	未製作
	35
	展二組
	陳美滿
	◎
	◎
	◎
	◎
	◎

	9
	文書組
	蔡文祥
	◎
	◎
	◎
	◎
	◎
	36
	展二組
	陳毅佩
	◎
	◎
	◎
	◎
	◎

	10
	文書組
	蔡湘芸
	◎
	
	
	
	未交相片
	37
	展二組
	蔡慶壹
	◎
	◎
	
	◎
	未製作

	11
	文書組
	戴銘宏
	◎
	◎
	◎
	
	未交相片
	38
	展二組
	蘇世偉
	◎
	◎
	◎
	◎
	◎

	12
	展一組
	林翠純
	◎
	◎
	◎
	◎
	◎
	39
	展三組
	何建國
	◎
	◎
	◎
	◎
	◎

	13
	展一組
	童芷婷
	◎
	◎
	
	◎
	◎
	40
	展三組
	廖雪華
	◎
	◎
	◎
	◎
	◎

	14
	展一組
	石正琮
	◎
	◎
	
	
	未交相片
	41
	展三組
	沈敬揚
	◎
	
	◎
	◎
	◎

	15
	展一組
	吳孟達
	◎
	◎
	◎
	◎
	未製作
	42
	展三組
	林姿妤
	◎
	◎
	
	◎
	未製作

	16
	展一組
	吳昱慧
	◎
	◎
	
	◎
	未製作
	43
	展三組
	林家稘
	◎
	◎
	
	◎
	未製作

	17
	展一組
	呂月雲
	◎
	◎
	
	
	未交相片
	44
	展三組
	林振川
	◎
	◎
	
	◎
	◎

	18
	展一組
	林巧雯
	◎
	◎
	◎
	◎
	未領
	45
	展三組
	胡直斌
	◎
	◎
	◎
	◎
	未領

	19
	展一組
	林玉婷
	◎
	
	◎
	◎
	◎
	46
	展三組
	張同本
	◎
	◎
	◎
	◎
	未製作

	20
	展一組
	翁美玲
	◎
	◎
	
	◎
	◎
	47
	展三組
	陳麗莉
	◎
	◎
	
	◎
	未製作

	21
	展一組
	張益嘉
	◎
	◎
	◎
	◎
	◎
	48
	展三組
	黃淑貞
	◎
	◎
	◎
	◎
	◎

	22
	展一組
	莊婷婷
	◎
	◎
	◎
	◎
	未領
	49
	展三組
	廖淑敏
	◎
	◎
	
	◎
	◎

	23
	展一組
	陳月秀
	◎
	◎
	◎
	
	未交相片
	50
	展三組
	潘志群
	◎
	◎
	◎
	◎
	◎

	24
	展一組
	陳嶸銨
	◎
	◎
	
	◎
	◎
	51
	展三組
	蔡植先
	◎
	◎
	
	
	未交相片

	25
	展一組
	蔡植丞
	◎
	◎
	
	
	未交相片
	52
	展三組
	賴素煖
	◎
	◎
	
	◎
	◎

	26
	展二組
	陳子鈴
	◎
	◎
	
	◎
	未製作
	
	
	
	
	
	
	
	

	27
	展二組
	鄧美娟
	◎
	◎
	◎
	◎
	未製作
	
	
	
	
	
	
	
	


修正日期：103.01.26
註：21張志工證未製作(含已繳相片12張、未繳相片9張)。
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※103年2月份活動開放報名
	序
號
	日期
	時間
	活動名稱
	服務
內容
	人力
	負責
組別
	中心負責
組別、社工

	1
	2/ 9(日)
	14：00-17：00
	新春團拜
	
	40
	行政組
	家扶組
	詩嫺

	2
	2/ 8(六)

2/15(六)

2/22(六)
	09：00-12：00

13：00-17：00
	愛心小舖
	協助店務
	各1
	展二組
	愛心
小舖
	良安

	3
	2/ 8(六)
	08：40-16：00
	家長生涯發展課程協助照顧兒童
	照顧4-10歲兒童
	3
	展一組
	家扶組
	慶珉

	4
	2/15(六)
	13：00-17：00
	讚擊團課程協助
	陪伴，協助點名，確認孩子安全
	3
	展二組
	家扶組
	慈慧

	5
	2/  (日)
	13：00-16：00
	摺寄102年年報
	
	
	文書組
	展愛隊
	詩嫺

	6
	2/22(六)
	08：00-12：00

12：00-17：00
	扶助金發放協助交管
	交管、協助搬運物資
	4

3
	展二組
	家扶組
	詩嫺


※2月9日(日) 新春團拜
＊人數需求：全體伙伴。

＊報到時間：PM 2：00。

＊活動地點：發展學園。

＊報名截止日期： 2月7日(五)。
＊報名名單：美玲、文祥(素)、麗莉、志誠、淑敏、添榮、明宏、嘉彬、孟達陳俊宏、胡容、雅淑、建國、守澤、敬揚、玉婷、世偉。(17)。
＊工作分配：

＊活動企畫、場控：明宏
＊活動主持人：志誠、雪華
＊展愛隊報到：素卿、翠純(金莎題卡)

＊禮物點心準備：素卿、翠純、雅淑
＊報到處、猜謎卡準備：憶菱(出150題)

＊投影片謎題準備及操作：文祥(出100題)

＊交管組：建國、子鈴
＊團康器材準備：明宏、志誠、雪華
＊攝影：添榮
＊一元紅包製作：志誠
＊一元圖卡製作：志誠、美滿
＊場地佈置：添榮、文祥
＊邀請卡製作及邀請：守澤
＊5分組表演：明宏
◎彩排時間：2/9(日)AM10:00。
◎場地佈置時間：2/9(日)AM9:00。
＊負 責 人：行政組顧問明宏。

＊主辦單位：展愛隊。

＊附    註：請穿隊服、配戴志工證，PM 4：00餐會。

※2月9日(日) 振川太乙堂進香招待中心小朋友活動
＊人數需求：40名。(含中心小朋友)
＊報到時間：AM 6：30。

＊出發時間：AM 6：40。
＊活動時間：AM6:30~PM7:30。

＊活動地點：豐原、玉井、水上、朴子。
＊報名截止日期： 2月6日(四)。
＊報名名單：

＊附    註：1.請穿隊服、配戴志工證。2.含三餐及保險。

※2月份家扶中心愛心小舖協助店務

＊人數需求：每一時段2名。(含見習1名)
＊活動時間：週六AM 09：00-12：00、13：00-17：00。

＊活動地點：家扶中心。

＊服務內容：愛心小舖協助店務。

＊報名名單：
2/ 8(六)：上午：玉婷。(缺見習1名)
下午：。(缺正式1名、見習1名)
2/15(六)：上午：楊珊惠、淑貞。(額滿)
下午：美滿。(缺見習1名)
2/22(六)：上午：同本。(缺見習1名)
下午：麗莉、鄭文凱。(額滿)

＊負 責 人：展二組組長子鈴。

＊附    註：請穿隊服、配戴志工證。
※2/ 8(六)家長生涯發展方案協助照顧兒童
＊人數需求：3人。

＊活動時間：AM 08：40-16：00。

＊活動地點：報到時找慶珉老師確認教室。
＊中心活動負責人：慶珉老師。

＊報名名單：美滿、植丞(負責人)、胡容。(額滿)
＊負 責 人：展一組組長翠純。

＊附    註：請穿隊服、配戴志工證、請自備餐具(有供午餐)。

※2月15日(六) 讚擊團課程協助
＊人力需求：3人。(含見習1名)
＊活動時間：週六PM 1：00-5：00。

＊活動地點：中心4樓左邊大教室。

＊服務內容：1.維持上課秩序2.拍照及攝影3.講義印製4.一同參與課程，陪伴並協助指導孩子學習(需學習音樂節拍)
＊服務人數：20人(國小以下兒童，其中有約四位過動症孩子)
＊報名名單：慶壹(負責人)、家稘、楊珊惠。(額滿)
＊活動負責人：吳美燕、顏慈慧老師
＊負 責 人：展二組組長子鈴。

＊附    註：請穿隊服、配戴志工證。
※2月  日(日) 摺寄102年年報
＊人數需求：20名。

＊活動時間：PM 1:00~5:00。

＊集合地點：家扶中心一樓育樂館。

＊報名名單：文祥、靜君。(2)
＊負責人：文書組。
※2月22日(六) 扶助金發放協助交管

＊人數需求：上午6人、下午5人。(含見習各1名)
＊活動時間：AM 08：00-12：00、12：00-17：00。

＊活動地點：中心門口。

＊報名名單：
上午：志誠、陳俊宏、子鈴、益嘉(素)。(缺正式2名)
下午：志誠、胡容、孟達、益嘉。(缺正式1名)
＊負 責 人：展二組組長子鈴。

＊附    註：請穿隊服、配戴志工證，服務一整天的伙伴中心提供便當。
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	序
號
	日期
	時間
	活動名稱
	服務
內容
	人力
	負責
組別
	中心負責
組別、社工

	1
	3/ 1(六)

3/ 8(六)

3/15(六)

3/22(六)

3/29(六)
	09：00-12：00

13：00-17：00
	愛心小舖
	協助店務
	各1
	展三組
	愛心
小舖
	良安

	2
	3/ 8(六)

3/15(六)

3/22(六)

3/29(六)
	13：00-17：00
	讚擊團課程協助
	陪伴，協助點名，確認孩子安全
	3
	展一組
	家扶組
	慈慧

	3
	3/16(日)
	08：30-17：00
	志工在職訓練(一)
	
	全隊
	行政組
	家扶組
	詩嫺

	4
	3/16(日)
	19：00-21：00
	三月份月例會
	
	全隊
	展二組
	家扶組
	詩嫺

	5
	3/22(六)
	08：30-16：30
	寄養安親
	兒少安親
	15
	展一組
	寄養組
	孝穎

	6
	3/22(六)
	08：40-16：00
	家長生涯發展課程協助照顧兒童
	照顧4-10歲兒童
	3
	展三組
	家扶組
	慶珉

	7
	3/22(六)
	
	一日營(暫定)
	小朋友40位
	4
	展二組
	
	詩嫺

	8
	3/29(六)
	08：00-12：00

12：00-17：00
	扶助金發放協助交管
	交管
	4

3
	展一組
	家扶組
	詩嫺
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感謝你(妳)們的熱誠參與[image: image6.png]



※一月份家扶中心愛心小舖協助店務活動，有10位志工伙伴(建國、麗莉、鄭文凱、嶸銨、美玲、憶菱、廖婉汝、翠純、文祥、胡容)協助店務。
※一月份讚擊團課程協助活動，在中心4樓由守澤帶領6位志工伙伴(婷婷、美娟、素煖、守澤、鄭文凱、植丞)協助活動進行。
※1/3發展學園佈置活動，在發展學園由添榮協助會場佈置。
※1/4寒冬暖流活動，在中心一樓育樂廳由子鈴帶領9位伙伴(嶸銨、昌融、同本、美玲、素煖、大米、惠如、子鈴、添榮)協助實物發放。
※1/5家庭協助打掃搬運器材活動，由建國帶領7位伙伴(守澤、建國、世偉、子鈴、嘉彬、敬揚、卓柏文)協助打掃搬運器材。
※1/5歲末聯歡練舞活動，在中心一樓育樂廳由守澤帶領23位志工伙伴(守澤、志誠、雅淑、明宏、嘉彬、正琮、玉婷、美玲、益嘉、婷婷、嶸銨、世偉、敏華、慧美、美滿、毅佩、建國、雪華、敬揚、同本、淑貞、植先、素煖)參加表演練舞。
※1/9歲末聯歡佈置活動，在潮港城餐廳由添榮協助會場佈置。
※1/12志工職前訓練活動，在中心一樓育樂廳由守澤帶領4位幹部伙伴(守澤、志誠、建國、憶菱)協助新志工面談及訓練活動。
※1/17發展學園歲未感恩大圑圓佈置活動，在發展學園由添榮協助會場佈置。
※1/19新春團拜文書作業活動，在中心一樓育樂廳由志誠帶領8位志工伙伴(志誠、明宏、雅淑、世偉、志群、淑貞、建國、添榮)協助文書作業。
※1/19家長生涯發展課程協助照顧兒童活動，在中心四樓資源教室由子鈴帶領4位志工伙伴(美滿、子鈴、胡容、正琮)協助照顧小朋友。
※1/19一月份月例會活動，在中心一樓育樂廳由建國帶領45位志工伙伴(鄭文凱、同本、文祥、益嘉、雅淑、振川、素煖、惠如、子鈴、敬揚、玉婷、嘉彬、月雲、植先、芷婷、守澤、建國、孟達、慧美、明宏、美娟、麗敏、植丞、志誠、美玲、美滿、廖婉汝、憶菱、素卿、正琮、大米、志群、毅佩、秋美、卓柏文、世偉、嶸銨、陳俊宏、雪華、楊珊惠、麗莉、添榮、姿妤、胡容、陳逸真)參加會議。
※1/22獎助學金活動佈置，在維他露基金會由添榮協助會場佈置。
※1/25扶助金發放協助交管活動，在中心門口由建國帶領7位志工伙伴(昌融、惠如、子玲、振川、雪華、守澤、建國)協助交管工作。
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【展愛隊隊費收支】[image: image11.png]



第28期第1年103.01展愛隊收支明細表
※零用金

	年
	月
	日
	編號
	科目
	摘要
	收入金額
	支出金額
	現金餘額

	　
	
	
	
	
	102年結餘
	
	　
	8,827

	103
	1
	5
	30
	隊服收入
	建國冬服,250美满,植先植丞夏服3*200
	850
	　
	9,677

	　
	　
	　
	31
	隊費收入
	24.添榮25.敏華26.同本27.昌融28.淑貞29.毅佩30慧美31美滿32.植先33植丞10*500=5000
	5000
	　
	14,677

	　
	　
	9
	32
	捐款收入
	守澤
	1600
	　
	16,277

	　
	　
	19
	33
	捐款收入
	林振川
	10,000
	-
	26,277

	　
	　
	　
	34
	職工福利
	1月餐會48+7=55人,每人200共11,000-眷屬200
	　
	10,800
	15,477

	　
	　
	　
	35
	郵電費
	103年度幹部電話補貼費600*2+1200*3
	　
	4,800
	10,677

	　
	　
	　
	36
	隊費收入
	34.明宏35.子鈐36.惠如37.正琮38淑敏39昱銘40素燰41.憶菱42.秋美43.銘宏44麗莉45.昱慧46俊彥47.之寓48.巧雯49,月秀50.靜君51.芷婷52姿妤53.馬昌宏……….20*500
	10,000
	-
	20,677

	　
	　
	　
	37
	隊務支出
	1月會慶生蛋糕
	　
	48
	20,629

	　
	　
	20
	38
	銀行存款
	現金存入郵局
	　
	15,000
	5,629


第28期第1年103.01展愛隊收支明細表
※郵局活存
	年
	月
	日
	編號
	科目
	摘要
	收入金額
	支出金額
	現金餘額

	
	
	
	
	
	102年結餘
	
	　
	208,294

	103
	1
	20
	38
	銀行存款
	　
	15,000
	　
	223,294


※隊費節餘

	零用金
	5,629

	郵局活存
	223,294

	總計
	228,823
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~~ 103.01.04寒冬暖流~~
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物資發放
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交管
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中午用餐
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與主任合照


~~103.01.09歲末聯歡~~
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報到
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用餐
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用餐
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用餐
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用餐
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領獎
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領獎
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帶動唱表演
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帶動唱表演
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表演後合照
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與主任大合照


~~103.01.12志工職前訓練~~
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順祥老師上課情形
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隊長致詞


~~103.01.19一月份月例會~~
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報到
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詩嫺老師致詞
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用餐聯誼
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用餐聯誼
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用餐聯誼
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用餐聯誼
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用餐聯誼
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隊長致詞
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慶生會
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分組聯誼
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分組聯誼
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分組聯誼


~~103.01.19新春團拜文書作業~~
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一元紅包、圖卡製作
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一元紅包、圖卡製作


第10302號





指導老師：程詩嫺  隊長：孫守澤  編輯：文書組
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